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Lindau GmbH

mit Herz
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Kalenderwoche: 49

Suppe

Rindergulasch mit buntem Méh-
rengemuse und Salzkartoffeln

Hausgemachter Aprikosen-
michel mit VanillesoRe

Schweinehacksteak in
pikanter Bratensof3e mit griinem

Feine Frithlingssuppe mit

Nudelncc1Eis

* Kann enthalten 1,2,3,10,Ei,

G,61,63,M Me,La,Sb,5d.5,5n

Des- Sa-

1 2 3 4 sert* lat*

Kuchen

Anzahl

)

I\j :

info@sozialstation-lindau.de

L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Meniis, die mild gewirzt und schonend gekacht sind) G, @& _ Butterkuch
@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und hichstens 35 Fett) Lbk = ARt

G,G1,Ei, M Me La,5F, 5F1
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1 1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittelln) 10=mit Zucker(n) und SiiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpdkelsalz 7 =mit Alkohol & =vegetarisch %= Meniis mit mind. 259 EiweiB und einer Energiedichte
¢ von mind. 1 keallg *= enthlt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=0Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=NMilch (zinschlieBlich Laktose) Me=Milcheiweib

¢ Lla=laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd=Schwefeldioxid . Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselntisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der

¢ kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486 Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir [hnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

A linderungen vorbehalten

ArtNr.: GEOD4

ikt L il SR

IWohnort

G,G1,Ei,M,Me,La Pfeffer, dazu griine Bohnen "naturel | Lt orproofnonp o o oo Q-CE
01.12. und... G,G1,EiMMe,La,S,Sn 01.12 o
Art. 4226 e L 11,30 € Art. 4516 © L 10,15 € Art. 4099 ® 9,40 € Art. 1408 ZeL 2,30 € R
Kalbshacksteak in cremiger Feine Gemiiseauswahl mit Goldgelb gebackener Kiirbis-Karottensuppe sn i
WeiRwein-SoRe dazu Wirsinggemu- SoRe a la Hollandaise und Friihlings- | Pfannkuchen gefﬁllt mit ro- R [ — e
se und Spatzle G,G1,Ei,M,Me,La,S plree G,G1,M,Me,La ter Griitze dazu... 661 EiMMeLa : _ cgﬁg
1 02.12. o 02.12. -
Art. 4347 Y @ 11,30 € Art. 4594 ©ZeL 10,15 € Art. 4502 231 9,40 € Art. 1410 2 el 2,30 € \\\'@’
Frikadelle vom Rind und Schwein | Gnocchi in einer Gemiise- Herzhaftes Rinderge- Champignoncremesuppe m (fj
in Champignon-Rahmsof3e mit Gar- | mischung "Mediterrane Art" schnetzeltes "Stroganoff" mit Pe- | G.G1.MMeLas el Sl S ey
tengemiise und Salzkartoffeln G.G1,MMe La tersilienkartoffeln G,G1,M,Me,La,5,5n : e
03.12. | GGt EMMeLas 03.12. g
Art. 4098 oL 10,15 € Art. 4591 u e 11,30 € Art. 4233 ® L 9,40 € Art. 1411 ze. 2,30 € N
Zwei Kohlrouladen vom Goldgelbes Eieromelette in | Gebackene Filetstiickevom | Erbsencremesuppe m -
Schwein in BratensoRe mit Stampf- KasesoRe "Leipziger Allerlei” und | Alaska-Seelachs in Senfsoe mit G,G1,M,Me La,S sase i
kartoffeln G,G1,MMe,La,S Stampfkartoffeln G,G1,Ei,M,Me,La,S buntem Gemdlsereis G,G1,Fi,M,Me,La,Sn : s
04.12. 04.12. B
Art. 4086 [ 11,30 € Art. 4554 ue.L 10,15 € Art. 4493 L 10,15 € Art. 1416 Ze. 2,30 € N
Bunter Fischtopf vom Alas- | Cremiges Champignonra- Vegetarischer M6éhrenein- Kartoffelsuppe mit Petersilie s ("3
ka-Seelachs mit Gemiseeinlage | gout mit Spatzle 6,61,E,MMe La,s topf mit feinen Kartoffelwiirfeln sl AR L Ve
und Salzkartoffeln G,G1,FiM,Me,La,S : ey
05.12. 05.12. g
Art. 4465 e 11,30 € Art. 4587 ©ZeL 10,15 € Art. 4603 Lo 9,40 € Art. 1424 ZeL 2,30 € SN
Sa Grillschnecke vom Schwein in Herzhafte Rosenkohl-Kar- Klopse "Konigsberger Art" | Rinderkraftbriihe mit Eier- ?’Fj’
SolRe mit Speck dazu Riibengemiise toffelpfanne mit einer Apfel-Zwie- | vom Rind und Schwein in Kapernso- | stich eimme Las suas | smas | smas .
und Stampfkartoffeln e —— Re mit Salzkartoffeln G,G1,E,MMe,La,s : s
06.12. 3,G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn 06.12. - B
Art. 4076 10,75 € Art. 4560 ze 10,75 € Art. 4040 ® L 9,40 € Art. 1429 ® L 2,30 € -,
- - - - - - - o ' 7
Zartes Gulasch vom Rindin | Kartoffelspalten mit Linsen | Saftiger Schweinebraten in | Fruchtige Tomatencreme- k)
ChampignonsoRe, dazu Gemiise in einer Tomaten-Gemiise-Solle s Bratensofe dazu Rotkohl und Suppe 6,61.MMeLas A Il A DT
' "Leipziger Allerlei” und Kartoffelklo3e Salzkartoffeln ! s
07.12. | EiMMelas 07.12. g
Art. 4263 e L 11,30 € Art. 4588 ze 9,40 € Art. 4168 L 10,15 € Art. 1401 2 el 2,30 € N
_ Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! (gj' = Apfelkuchen
Frau Kill/Frau Wenk Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl im Bestellschein ein! x G.G1.EMMe.La Kunden-Nr. Tl
as . <71 = Ki
Tel. 08382 - 96 74 13 Wihlen Sie lhre Kostform: & Kirschlaichien -

L
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Kalenderwoche: 50

* Kann enthalten 1,2,3,10,Ei,
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Sozialstation

Lindau GmbH

Meni 1

Menii 2

Wir bringen Ihnen
den Genuss ins Haus.

Guten Appetit.

Meni 3

08.12.

Rahmgeschnetzeltes vom

Schwein mit Gartengemiise und
Petersilienkartoffeln G,G1,M,Me,La,S

Art. 4124 oL 11,30 €

Klassischer Kaiser-

schmarrn mit Apfel-Rosinen-Kom-
pott G,G1,Ei,M,Me,La

Art. 4523 23 10,15 €

Gefliigelfrikadelle in Bra-
tensoRe mit Wirsinggemiise und
Kartoffelpiiree G,G1,M,Me,La,S,Sn

Art. 4790 L 9,40 €

Suppe
Rote Linsensuppe mit Schnitt-
lauch M,Me,La
Art. 1402 ©e 2,30 €

09.12.

Gefliigelbratwurst in SoRe mit
Kohlrabi-Méhren-Gemiise und Salz-
kartoffeln 3,v,Me,La,S,Sn

Art. 4767 oL 10,75 €

Pikante Gemiisepfanne in
cremiger CurrysoBe mit Lang-
kornreis G,G1,M,Me,La,Sn

Art. 4548 ze 10,15 €

Eieromelette in Sauerrahm-

KrautersoRe mit Erbsen und
Méohren, dazu... G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Art. 4553 Ze.L 9,40 €

Spargelcremesuppe mit

Art. 1404 “ el 230 €

Spargelstiickchen c,c1,vve,La

10.12.

FleischkloRchen vom Rind
und Schwein in Solte mit Cham-
pignons, dazu buntes... G,G1,Ei

Zwetschgenknodel mit Vanille-
sofe, dazu fruchtiges Pflaumenkom-
pott 10,G,G1,Ei,M,Me,La

Herzhaftes Schweinegu-
lasch mit Gemiise "Leipziger Aller-
lei" und Spatzle 6,G1,Ei,s

Klare Festtagssuppe
G,G1,Ei,M,Me,La,S

11.12.

H
g

12.12.

Art. 4001 e 10,15 € Art. 4524 zZe. 10,15 € Art. 4146 e 10,15 € Art. 1407 oL 2,30 €
Schweinegulasch "Haus- Kleine Gemiiserostidazu But- | Reibekuchen mit Apfelmus | Champignoncremesuppe
frauen Art" mit Blumenkohl in So- | tergemuse, Kartoffel-Zwiebel-Stampf | 6,G1Ei G,G1,M,Me,La,S
Re und Salzkartoffeln 20,6,61MMe,La,s | Und ein cremiger Dip

G,G1,Ei,M,Me,La,S,Se
Art. 4164 ] 11,30 € Art. 4508 ze 10,75 € Art. 4557 L 10,15 € Art. 1411 © el 2,30 €
Panierte Alaska-Seelachs- Penne-Nudeln mit vegetarischer | Bratwurst vom Schwein in Erbsencremesuppe
happen dazu Petersilienkartoffeln | Bolognese G,61.s SoRe mit Kohlrabi-Méhrengemiise | G.G1.MMeLas
mit wirzigem Dip G,G1,Fi,M,Me,La,Sn und Stampfkartoffeln G,G1,Ei,M,Me,La,S
Art. 4462 e 10,75 € Art. 4552 ze. 10,15 € Art. 4082 ® L 9,40 € Art. 1416 ze. 2,30 €

H
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13.12.

Hackbraten vom Rind und

Schwein in KrautersoRe da-
zu griine Bohnen... G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4061 L 10,75 €

SiuBer Apfelmilchreis mit zimt
und Zucker M,Me,La

Art. 4539 2L 9,40 €

Zartes Huhnfleisch in

ChampignonsoRe dazu Erbsen
"naturell" und Langkornreis

Art. 4792 &1 9,40 €

Kartoffelsuppe mit Petersilie s

Art. 1424 “ el 230 €

14.12.

Hahnchen "Cordon bleu”
(aus Hahnchenbrustfleisch zusam-
mengeflgt), mit naturellen Erbsen...
20,G,G1,M,Me,La

Art. 4770 oL 12,40 €

Kasespatzle mit Réstzwiebelgar-
nitur G,G1,Ei,M,Me,La

Art. 4558 = e 10,15 €

Sauerbraten vom Rindin
herzhafter SoRe mit Rotkohl und
Spéatzle 6,61,Ei,s

Art. 4227

e 10,75 €

Feine Friihlingssuppe mit
NudelncciEeis

Art. 1408 “ el 2,30€

Einfach das Gewlinschte ankreuzen, Ihre Anschrift
auf der Riickseite eintragen und an uns
abschicken oder lhrem Meniikurier mitgeben.

Ihre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich
zu Auftrags- und Werbezwecken verarbeitet. Der Verarbeitung
Ihrer Daten zum Zwecke der Werbung kdnnen Sie jederzeit
widersprechen. Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und
Berichtigungsrecht hinsichtlich lhrer personenbezogenen

Daten. Abgesehen von rechtlichen Aufbewahrungsfristen
haben Sie dariiber hinaus auch das Recht auf Léschung lhrer
personenbezogenen Daten.

. Bitte geben Sie den Bestellabschnitt
mdglichst bald den Essensfahrern mit.
Vielen Dank. In den Preisen sind 2,90 €

: - Anlieferpauschale enthalten!

Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen!
Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl im Bestellschein ein!

Wihlen Sie lhre Kostform:
L = Angepasste Vollkost (leicht bekbmmliche Mens, die mild gewdirzt und schonend gekocht sind) &%y _ Bytterkuchen
@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und hichstens 35g Fett) \©

(13 = Apfelkuchen
o 6,61, E.MMeLa
Q(‘i'l = Kirschkuchen

10,6.61,E,M,Me La Sb

G,G1,Ei.M,Me La 5, 571

A finderungen vorbehalten

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und SiiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpokelsalz =7 =mit Alkohol & = vegetarisch #= Meniis mit mind. 25g Eiweil und einer Energiedichte
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von mind. 1 kealfg = enthilt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Fier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB
La=Lakiose S=Sellerie Sb=Soja Sd=Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der
kostenfreien Tel.-Nr. 0B00 2738486, Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.
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