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Hauptgericht Vegetarisch einfachLECKER Suppe
Feines Hühnerfrikassee
"Frühlingsart" mit Langkornreis
G,G1,M,Me,La,S 

Art. 4745 10,75 €

Vegetarischer Kürbis-Kar-
toffeleintopf mit Steckrübe 

Art. 4628 9,40 €

Hacklets
(Schwein&Rind)Soße Kohlra...
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn 

Art. 4075 8,95 €

Kartoffelsuppe mit Petersilie S 

Art. 1424 2,30 €

Klassischer Leberkäse Bra-
tensoße, dazu Rahmsauer-
kraut&Stampfkartoffeln
20,3,M,Me,La,S,Sn 

Art. 4005 10,75 €

Hirtenkäse auf Ratatouille-
Gemüse "mediterraner Art"
dazu Kräuter-Kartoffeln M,Me,La 

Art. 4528 10,75 €

Weiße-Bohnen-Eintopf mit
Speck S 

Art. 4611 8,95 €

Rinderkraftbrühe mit Eier-
stich Ei,M,Me,La,S 

Art. 1429 2,30 €

Gebratene Hähnchenfilet-
stücke in Parmesansoße
Möhrengemüse& Nudeln G,G1,M,Me,La 

Art. 4750 10,75 €

Penne-Nudeln mit vegetarischer
Bolognese G,G1,S 

Art. 4552 10,15 €

Jagdwursttopf vom
Schwein in milder Tomatensoße,
dazu Spiralnudeln 20,3,G,G1,Sn 

Art. 4195 8,95 €

Fruchtige Tomatencreme-
suppe G,G1,M,Me,La,S 

Art. 1401 2,30 €

Herzhafter Rindfleischtopf
mit Spätzle G,G1,Ei 

Art. 4247 11,30 €

Herzhafter Pfannkuchen
mit Gemüsefüllung Erbsen,
Kartoffeln mit Schale G,G1,Ei,M,Me,La 

Art. 4543 10,15 €

Hackfleischröllchen vom
Schwein in Tomatensoße
dazu Gemüsereis G,G1,Ei,S 

Art. 4077 8,95 €

Spargelcremesuppe mit
Spargelstückchen G,G1,M,Me,La 

Art. 1404 2,30 €

Panierter Alaska Seelachs
mit Erbsen und Möhren in Butterso-
ße, dazu Frühlingspüree
G,G1,Fi,M,Me,La,S 

Art. 4423 11,90 €

Kleine Gemüserösti dazu But-
tergemüse, Kartoffel-Zwiebel-Stampf
und ein cremiger Dip
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Se 

Art. 4508 10,75 €

Fischfrikassee vom Alaska-
Seelachs Rahmsoße Gemüseein-
lage,Langkornreis G,G1,Fi,M,Me,La,S 

Art. 4431 8,95 €

Schwäbische Flädlesuppe 
G,G1,Ei,M,Me,La,S 

Art. 1405 2,30 €

Klassischer Kaiser-
schmarrn mit Apfel-Rosinen-Kom-
pott G,G1,Ei,M,Me,La 

Art. 4523 10,15 €

Herzhafte Spätzlepfanne
Champignons, Wirsing&Möhren,
Bergkäsesoße, garniert mit Käse
G,G1,Ei,M,Me,La 

Art. 4572 10,15 €

Cremiges Rahmgemüse
Möhren, Blumenkohl &Bohnen mit
Kerbel verfeinert,Bandnudeln
G,G1,Ei,M,Me,La,S 

Art. 4586 8,95 €

Kürbis-Karottensuppe Sn 

Art. 1410 2,30 €

Zwei Kohlrouladen vom
Schwein in Bratensoße mit Stampf-
kartoffeln G,G1,M,Me,La,S 

Art. 4086 11,30 €

Feine Gemüseauswahl mit
Soße à la Hollandaise und Frühlings-
püree G,G1,M,Me,La 

Art. 4594 10,15 €

Hähnchenfilets in einer
süß-sauren Soße "asiati-
scher Art" mit Langkornreis Sb 

Art. 4763 8,95 €

Erbsencremesuppe 
G,G1,M,Me,La,S 

Art. 1416 2,30 €
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Bauernfrikadelle
Schwein&Rind Zwiebelso-
ße,Wirsinggemüse... G,G1,Ei,M,Me,La,Sn 

Art. 4009 11,30 €

Saftige Gemüsefrikadelle mit
Möhren in Soße, dazu Petersilienkar-
toffeln G,G1,Ei,M,Me,La 

Art. 4387 10,75 €

Penne-Nudeln in cremiger
Tomatensoße mit Zucchini und
Paprika G,G1,M,Me,La 

Art. 4569 8,95 €

Kartoffelsuppe mit Petersilie S 

Art. 1424 2,30 €

Rindergeschnetzeltes
"Stroganoff" mit Spätzle
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn 

Art. 4297 11,30 €

Gefüllte Kartoffeltaschen mit
Frischkäsefüllung, dazu Gemüse in
einer kräftigen Tomatensoße
G,G1,M,Me,La 

Art. 4544 10,15 €

Cremiges Rahmgemüse
Möhren, Blumenkohl&Bohnen mit
bunte Bandnudeln G,G1,Ei,M,Me,La,S 

Art. 4586 8,95 €

Rinderkraftbrühe mit Eier-
stich Ei,M,Me,La,S 

Art. 1429 2,30 €

Zarter Putenbraten im
Kräutermantel in Soße dazu Fin-
germöhren und Spätzle G,G1,Ei,S 

Art. 4739 11,90 €

Bunte Gemüseplatte mit Blu-
menkohl, grünen Bohnen und Finger-
möhren, dazu Stampfkartoffeln
M,Me,La,S 

Art. 4574 9,40 €

Hähnchenfilets in Sauer-
rahm-Joghurtsoße Kräutern,
Gemüse-Reis G,G1,M,Me,La,S,Sn 

Art. 4788 8,95 €

Champignoncremesuppe 
G,G1,M,Me,La,S 

Art. 1411 2,30 €

Schlemmergeschnetzel-
tes(Rind) Paprika-soße,
Gartenge-müse&Bandnudeln
G,G1,Ei,M,Me,La,S 
Art. 4272 11,90 €

Gebackener Kartoffelrösti
mit Brokkoli und Blumenkohl in Käse-
soße und Tomaten-Garnitur
G,G1,M,Me,La,S 

Art. 4589 10,75 €

Schweinebraten in Soße mit
Apfelrotkohl und Spätzle G,G1,Ei 

Art. 4110 8,95 €

Rote Linsensuppe mit Schnitt-
lauch M,Me,La 

Art. 1402 2,30 €

Seelachsfilet in einer
Tomatenso-ße "mediterraner Art" mit
Grill-Gemü-se, dazu Kartoffelwürfel Fi

Art. 4421 11,90 €

Ofennudeln mit vegetari-
schen Bällchen (Weizenba...
G,G1,Ei,Sb,M,Me,La 

Art. 4537 10,15 €

In Vollmilch gekochter
Grießbrei mit Pflaumenkompott
9,G,G1,M,Me,La 

Art. 4513 8,95 €

Kürbis-Karottensuppe Sn 

Art. 1410 2,30 €

Klopse"Königsberger Art"
(Schwein&Rind) Rote-Be-te-
&Salzkartoffeln G,G1,Ei,M,Me,La,S 

Art. 4078 10,15 €

Kartoffel-Gemüse-Reibeku-
chen Gemüsemix &cremigen Dip
G,G1,Ei,M,Me,La,S 

Art. 4576 10,75 €

Penne-Nudeln mit Hack-
fleischsoße vom Rind G,G1,M,Me,La

Art. 4596 8,95 €

Erbsencremesuppe 
G,G1,M,Me,La,S 

Art. 1416 2,30 €

Deftiger Schweinebraten mit
Rosenkohl und Speckklößen
20,G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn 

Art. 4117 11,30 €

Spaghetti mit grünem Pes-
to und einer Käse-Tomaten-Garnitur
G,G1,Ei,M,Me,La,S 

Art. 4540 10,75 €

Frikadelle vom Schwein in
Pfeffersoße mit Erbsen und Spi-
ralnudeln G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn 

Art. 4011 8,95 €

Klare Festtagssuppe 
G,G1,Ei,M,Me,La,S 

Art. 1407 2,30 €

Vielen Dank!
In den Preisen sind
2,90€ Anlieferpauschale enthalten
Menüshop: ear.sozialstation-lindau.de


