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Lindau GmbH

lhr Menuservice
mit Herz

Kalenderwoche: 41

H I_ Bestellschein _I

*Kann enthalten 1,2,3,10,Ei,
G6,G1,63,M,Me,La,Sb,5d,S,5n

Menii- Des- Sa- Kuchen
* *
angebot H A h v A h A f h E KER 1 2 3 4 sert” lat A hi
auptgericht egetarisc einfachLEC Suppe nza
Feines Hiuhnerfrikassee Vegetarischer Kiirbis-Kar- Hacklets Kartoffelsuppe mit Petersilie s e 6
"Friihlingsart™ mit Langkornreis | toffeleintopf mit Steckribe (Schwein&Rind)SoRekohira... | [kl | e e D
G.G1.MMeLas G.G1,Ei,M,Me,La,8,Sn &
05.10. 05.10.
Art. 4745 L@ 10,75 € Art. 4628 L@ 9,40 € Art. 4075 L@ 8,95 € Art. 1424 L ® 2,30 € %
Klassischer LeberkdseBra- | Hirtenkédse auf Ratatouille- | WeiBe-Bohnen-Eintopf mit Rinderkraftbriihe mit Eier- C‘)ﬂ
tensofe, dazu Rahmsauer- Gemiise "mediterraner Art" | Specks sticheivmeras 0 [l || | e :
kraut&Stampfkartoffeln dazu Krauter-Kartoffeln mM,Me La SUNES ESUUEE RIUREE ESUUEN ESUUEY ESUEY R3O ng
06.10. | 203MMeLaSsn 06.10.
Art. 4005 ® 10,75 € Art. 4528 ® 10,75 € Art. 4611 ® 8,95 € Art. 1429 L ® 2,30 € P %
Gebratene Hahnchenfilet- Penne-Nudeln mit vegetarischer | Jagdwursttopf vom Fruchtige Tomatencreme- m Do @
stiicke in Parmesansofe Bolognese 6,61.s Schwein in milder TomatensoRe, | SUPPE 6,61 MMeLas R S S IR AR R ERh Do
Méhrengemuse& Nudeln G,G1,M,Me La dazu Spiralnudeln 20,3,6,G1,Sn NS S RIS SO FIUUY BUUREN U 6(3
07.10. 07.10. @
Art. 4750 L@ 10,75 € Art. 4552 L@ 10,15 € Art. 4195 ® 8,95 € Art. 1401 L ® 2,30 € S
Herzhafter Rindfleischtopf | Herzhafter Pfannkuchen Hackfleischrolichen vom Spargelcremesuppe mit m @
mit Spatzle 6,61,Ei mit Gemiisefiillung Erbsen, Schwein in TomatensoRe Spargelstiickchen cc1muvela S ARt Faias RARirt FRaaet BAnhel Fauh ;
Kartoffeln mit Schale G,G1,EiMMe,La dazu Gemisereis G,G1,Ei,S N TS SN | N . :&
08.10. 08.10. @
Art. 4247 e 11,30 € Art. 4543 L @ 10,15 € Art. 4077 L@ 8,95 € Art. 1404 L ® 2,30 € "
Fr Panierter Alaska Seelachs Kleine Gemiiserostidazu But- | Fischfrikassee vom Alaska- | Schwabische Fladlesuppe Cﬁ
mit Erbsen und Méhren in Butterso- tergemise, Kartoffel-Zwiebel-Stampf | Seelachs RahmsoRe Gemiiseein- | G.G1.EiMMeLas [l | | oo L
Be, dazu Friihlingspiree und ein cremiger Dip lage,Langkornreis G,G1,Fi,M,Me,La,s VU ESUREE ESUUEN ESURES EEUEY NS e
09.10. | GG FiMMe.Las G,G1,Ei,M,Me,La,S,Se ’ T 09.10. S
Art. 4423 ® 11,90 € Art. 4508 ® 10,75 € Art. 4431 L e 8,95 € Art. 1405 L ® 2,30 € L \©
Sa Klassischer Kaiser- Herzhafte Spatzlepfanne Cremiges Rahmgemiise Kiirbis-Karottensuppe sn ﬁ
schmarrn mit Apfel-Rosinen-Kom- | Champignons, Wirsing&Mohren, Mohren, Blumenkohl &Bohnenmit | el | o o e y
pott G,G1,Ei,M,Me,La Bergkasesole, garniert mit Kése Kerbel verfeinert,Bandnudeln SR ST R RS IR R R Cgé
10.10. D G,G1,Ei,MMe,La G,G1,EiMMe,LaS 10.10.
Art. 4523 L 10,15 € Art. 4572 L@ 10,15 € Art. 4586 ® 8,95 € Art. 1410 L @ 2,30 € @
Zwei Kohlrouladen vom Feine Gemiiseauswahl mit Hahnchenfilets in einer Erbsencremesuppe @6
Schwein in BratensoRe mit Stampf- Sol3e a la Hollandaise und Frihlings- | stiR-sauren SoRe "asiati- G,G1,MMe,La,S RSN INEREE AR FERRR FRERSH BRREEN A D
1110 kartoffeln 6,G1,M,Me,La,s pliree G,G1MMe,La scher Art" mit Langkorreis sb 110 ::::§<‘<(§5
' Art. 4086  ® 11,30€ | Art.4594 L @ 1015€ | Art.4763 @ 895€ |At1416 . ® 2,30 € T 1\
. . r Sie sich auf leckeren Kuchen! = = Apfelkuchen
Kunden-Nr. Tel.
Abga,be BeSte",ung b_ltte p's 23'0%% bitte die gewiinschte Anzahl neben der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! O BOLEMMela g e
e-Mail: ear@sozmlstahon-lmdau.d(;N.. . = Kirschkuchen
dhlen Sie lhre Kostform: 10,6.61 £iM,MeLaSh Name

Frau Riedl/Frau Wenk

Tel. 08382/96 74 13

L = Angepasste Vollkost (Mendis, die mild gewirzt und schonend zubereitet sind)
@ = Zuckerarm (max. 5 g Zucker/100 g)

@ = Butterkuchen

G,G1,Ei,M,Me,La,Sf, Sf1

Anderungen vorbehalten

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und SiiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpokelsalz 7 =mit Alkohol = vegetarisch = Meniis mit mind. 25 g EiweiB und mind. 1 keallg

== enthlt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja
Sd=Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nzhrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier
konnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir [hnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.
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I_ Bestellschein _I

Kalenderwoche: 42

Menii

*Kann enthalten 1,2,3,10,Ei,
G,G1,63,M,Me,La,Sb,5d.S,Sn

Des-

Sa-

1 2 3 4 sert* lat*

Kuchen

Menii-

Sozialstation
Lindau GmbH

Wir bringen Ihnen
den Genuss ins Haus.
Guten Appetit!

Anzahl | |3ngebot Hauptgericht Vegetarisch einfachLECKER
P 6 Bauernfrikadelle Saftige Gemiisefrikadelle mit | Penne-Nudeln in cremiger Kartoffelsuppe mit Petersilie s
---------------------------------- : Schwein&Rind zwiebelso- Mohren in Sole, dazu Petersilienkar- | TomatensoBe mit Zucchini und
qzqod L e @ 12.10 Re,Wirsinggemiise... .61 EiMMeLasn | toffeln G.G1EIMMeLa Paprika G,G1,MMe,La
o R ) U Art4000 @ 11,30€ | Art.4387 . ® 1075€ | Art.4569 @ 895€ | At 1424 L ® 230 €
ng Rindergeschnetzeltes Gefiillte Kartoffeltaschen mit | Cremiges Rahmgemiise Rinderkraftbriihe mit Eier-
RRRrl FERUSTI [FPRURI (PRUCH FRRERY (PRRRSN Ran "Stroganoff" mit Spatzle Frischkésefiillung, dazu Gemise in Mohren, Blumenkohl&Bohnen mit stich eimMe,Las
[ :& G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn einer kraftigen Tomatensol3e bunte Bandnudeln G,G1,Ei,M,Me,La,S
g || N e o S
t @ Art. 4297 . 11,30 € Art. 4544 ® 10,15 € Art. 4586 ® 8,95 € Art. 1429 L @ 2,30 €
m 6 Zarter Putenbraten im Bunte Gemiiseplatte mitBiu- | Hahnchenfilets in Sauer- Champignoncremesuppe
A FES A I AN R e : Kréutermantel in SoRe dazu Fin- | menkohl, griinen Bohnen und Finger- | rahm-JoghurtsoBe Krautern, | 6.61MMelas
(ﬁ% germohren und Spatzle G,G1,Eis méhren, dazu Stampfkartoffeln Gemiise-Reis G,G1,M,Me,La,S,Sn
14.10. 14.10. MMe,La,S
@ Art. 4739 L@ 11,90 € Art. 4574 L@ 9,40 € Art. 4788 L ® 8,95 € Art. 1411 L @ 2,30 €
m @g Schlemmergeschnetzel- Gebackener Kartoffelrosti Schweinebraten in SoBe mit | Rote Linsensuppe mit Schnitt-
EEEES IFRERUS IFRRURN IPPRREN PRRREY ERRREN [PRRS tes(Rind) Paprika-soRe, mit Brokkoli und Blumenkohl in Kése- | Apfelrotkohl und Spétzle G,G1 Ei lauch MMe La
SUUEE EIOUEN ESUEN EIUEN ESNOEY EINEN EION & Gartenge-mise&Bandnudeln sofe und Tomaten-Garnitur
15.10. o 15.10. | G.G1.EiMMeLa,S G,G1,M,Me,La,S
@ Art. 4272 ® 11,90 € Art. 4589 ® 10,75 € Art. 4110 L ® 8,95 € Art. 1402 ® 2,30 €
6 Fr Seelachsfiletin einer Ofennudeln mit vegetari- In Vollmilch gekochter Kiirbis-Karottensuppe sn
---------------------------------- : Tomatenso-3e "mediterraner Art" mit | schen Ballchen (Weizenba... GrieBbrei mit Pflaumenkompott
HREE TN TSN EE ENEY EURE ng Grill-Gemu-se, dazu Kartoffelwlrfel Fi | G,G1,E,Sb,M,Me La 9,G,G1,M,Me,La
16.10. 16.10.
@ Art. 4421 ® 11,90 € Art. 4537 ® 10,15 € Art. 4513 L ® 8,95 € Art. 1410 L @ 2,30 €
Cﬁ Klopse"Konigsberger Art" | Kartoffel-Gemiise-Reibeku- | Penne-Nudeln mit Hack- Erbsencremesuppe
SRR FEE S T FShnl ] Panietl R (gé (Schwein&Rind) Rote-Be-te- chen Gemiisemix &cremigen Dip fleischsoBe vom Rind 6,61 MMeLa | G.G1MMelas
NG | JNG SN NS NS N e &Salzkartoffeln G,G1,Ei,M,Me,La,S G,G1,EiM,Me La,S
17.10. 17.10.
....5@ Art. 4078 L ® 10,15€ | Art. 4576 ® 10,75 € Art. 4596 L ® 8,95 € Art. 1416 L ® 2,30 €
) Deftiger Schweinebraten mit | Spaghetti mit griinem Pes- | Frikadelle vom Schwein in | Klare Festtagssuppe
o e e e e (% Rosenkohl und Speckkioen to und einer Kase-Tomaten-Garnitur | PfeffersoBe mit Erbsen und Spi- | 6.G1EiMMelas
UUES SN SN NN ESUNEY ROUREY ENREAe 20.6,G1.EiMMe,La,S,Sn G,G1,EiMMe,La,S ralnudeln G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn
18.10. 18.10
@ Art. 4117 ® 11,30 € Art. 4540 L@ 10,75 € Art. 4011 ® 8,95 € Art. 1407 L @ 2,30 €
Bitte kreuzen Sie lhren Meniiwunsch in dem entspre- F Sl =
, . . . reuen Sie sich auf leckeren Kuchen! = Apfelkuch
! L2 . . o pfelkuchen
Zher;f.l.er;( K"f'tStCh.en ar:j. tra%en Sé'.e I(:"e @ns:r;lnf';a_uf Vielen Dan,k' . Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! Q G.G1EMMe L2
€r hucKselte ein und senden >ie aen bestelischeln In den Prelsen Slnd _ KirSChkuChen

an uns oder geben Sie ihn [hrem Meniikurier mit.
Wenn Sie Ihre Mahlzeiten iiber einen Meniiservice bezie-
hen, ist ausschlieBlich dieser fiir die Verarbeitung Ihrer
personenbezogenen Daten verantwortlich. Die apetito

AG erhilt in der Regel keine personenbezogenen Da

von Ihnen. Fiir weitere Informationen zum Datenschutz

wenden Sie sich bitte an Ihren Meniiservice.

L

ten I

2,90€ Anlieferpauschale enthalte
MenuUshop: ear.sozialstation-lindau.l%

Wihlen Sie lhre Kostform:

= Angepasste Vollkost (Meniis, die mild gewirzt und schonend zubereitet sind)
= Zuckerarm (max. 5 g Zucker/100 g)

10,6,G1,Ei,M,Me,La,Sb

@ = Butterkuchen

G,G1,Ei,M,Me,La,Sf, Sf1

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und SiiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpokelsalz 7 =mit Alkohol = vegetarisch = Meniis mit mind. 25 g EiweiB und mind. 1 kallg

== enthalt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja
Sd=Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier
kdnnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir [hnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

Anderungen vorbehalten




