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Lindau GmbH

lhr Menuservice
mit Herz

Kalenderwoche: 39

H I_ Bestellschein _I

*Kann enthalten 1,2,3,10,Ei,
G6,G1,63,M,Me,La,Sb,5d,S,5n

Meniie Des- Sa- Kuchen
* *
angebot Y ich Vegetarisch infachLECKER 123 4«
auptgericht egetarisc einfachLEC Suppe nza
Hackbraten -Schwein&Rind | Siidlandische Gemiise-Nu- | Cremiges Rahmgemiise Feine Frithlingssuppe mit 6
KrautersoRe,Bohnen Salzkartoffeln delpfanne "vegetarisch" mit Méhren, Blumenkohl&Bohnen mit NudelncciEis s e e e e e
G.G1.EiMMe,La,S,Sn Toma-ten und Paprika G,G1 Kerbel verfeinert,bunte Bandnudeln UUEE ESUUE EUUUEE EUEN EUUES DU LN &
21.09. G,G1,Ei,M,Me,La,S 21.09. S
Art. 4094 L @ 11,30 € Art. 4549 ® 10,15 € Art. 4586 ® 8,95 € Art. 1408 L ® 2,30 € S %
Hahnchenbrustin Tomaten-Bal- | Ofennudeln mit vegetari- Hahnchenfilets in Sauer- Kiirbis-Karottensuppe sn @g
samico-Softe mit GemUsereis schen Billchen TomatensoRe, | rahm-JoghurtsoBe mitkrau- | (el | [ e e ) o :
garniert mit Kase G,G1,Ei,Sb,M,Me,La tern &Gemduse-Reis G,G1,M,Me,La,S,Sn ng
22.09. 22.09. e
Art. 4798 L @ 11,30 € Art. 4537 ® 10,15 € Art. 4788 L @ 8,95 € Art. 1410 L ® 2,30 €
Spaghetti Bolognese mit Rihrei mit Spinatund Salzkar- | Rduberpfanne vom Rind Champignoncremesuppe m @
Hackfleischsofle vom Rind und toffeln Ei M Me,La und Schwein mit Nudeln G.G1MMeLa,s s e e e e e
Schwein 6,61Eis G.G1.8.5n SUEE O U U U NN B0
23.09. 23.09. @
Art. 4584 ® 10,15 € Art. 4565 L@ 9,40 € Art. 4096 ® 8,95 € Art. 1411 L ® 2,30 € s
m Schweineschnitzel in Gemiise-Maultaschenin einer | Penne-Nudeln mit Hack- Erbsencremesuppe m @
RahmsoRe Erbsen &Fingermsh- | kraftigen Brihe mit Zwiebelschmelze | fleischsoBe vom Rind .61, MMeLa | GG1LMMeLaS wer | ooee | e | e mee wE | wE :
ren &Spétzle 6,G1,EiMMe Las GOLES SO0 IO AR R OO LY O
24.09. 24.09. ol ©
Art. 4189 L & 11,30 € Art. 4399 e 10,15 € Art. 4596 L ® 8,95 € Art. 1416 L @ 2,30 €
Seelachs in Krautermarina- | Vegetarischer Kohlrabi- In Vollmilch gekochter Kartoffelsuppe mit Petersilie s Cﬁ
de dazu rustikales Friihlingsgemiise | Steckriiben-Eintopf mit Kartof- | GrieBbrei mit Erdbeer-Apfel-Kom- R S S IR RN R EAh D
und Salzkartoffeln Fi felwirfeln pott G,G1,M,Me La U SOUUS IS IO ERUUEY U Q{%
25.09. 25.09. @
Art. 4407 L@ 11,90 € Art. 4639 L @ 9,40 € Art. 4533 L ® 8,95 € Art. 1424 L@ 2,30 €
Hausgemachter Aprikosen- | Reibekuchen mit Apfelmus | Gemiisesuppe Minestrone Rinderkraftbriihe mit Eier- ﬁ
michel mit VanillesoRe G,G1,Ei "italienischer Art" Muschelnu- | sticheimwveLas FAE AE BE ME UE N C@
G,G1,EiM,Me,La deln, Gemuseeinlage G,G1,s
26.09. 26.09. s \©
Art. 4516 L 10,15 € Art. 4557 L 10,15 € Art. 4633 ® 8,95 € Art. 1429 L ® 2,30 €
Kréftiger Burgunderbraten | Kartoffel-Gemiise-Auflauf Mini-Hacklets-Schwein Klare Festtagssuppe @6
vom Rind dazu Rosenkohl und mit Brokkoli, Méhren und Zwiebeln in | &Rind in SoRe Kohirabi-Msh- G,G1.Ei,M,Me,La,S SR S S S AR AREES B ¥
Spatzle 20,6,61,Ei,8.5n heller Sof3e, mit Kase lberbacken ren&Kartoffelpiiree G,G1,EiM,Me,La,S,Sn SN E TR TR S NN EUNEN BRSO
27.09 MMe,La,S 27.09. A \©
Art. 4268 7@ 14,30 € Art. 4597 ® 10,75 € Art. 4075 L e 8,95 € Art. 1407 L ® 2,30 € L
. . r Sie sich auf leckeren Kuchen! ! = Apfelkuchen £
= Kunden-Nr. Tel.
Abga,be BeSte",ung b_ltte p's og'oéam bitte die gewiinschte Anzahl neben der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! O B.61EMMeLa 3 PRGN B R TITRESTERIE
e-Mail: ear@sozmlstahon-lmdau.d(;N.. . = Kirschkuchen &
Frau Riedl/Frau Wenk dhlen Sie lhre K(ostform: ) OSEMMS  § Name
L = Angepasste Vollkost (Menis, die mild gewiirzt und schonend zubereitet sind — Butterkuchen &
Tel. 08382/96 74 13 @ = Zuckerarm (max. 5 g Zucker/100 g) @ 6,61,E,MMe,La,5, SF1 :g StraBe. Hausnr.

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und SiiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpokelsalz 7 =mit Alkohol = vegetarisch = Meniis mit mind. 25 g EiweiB und mind. 1 keallg

== enthlt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja
Sd=Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nzhrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier
konnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir [hnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.
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I_ Bestellschein _I

Kalenderwoche: 40

Menii

28.09.

*Kann enthalten 1,2,3,10,Ei,

(6,61,63,MMe,L3,5b,5d,5,5n

Des- Sa-

1 2 3 4 sert* lat*

Kuchen

Anzahl

29.09.

30.09.

02.10.

GBAGI6AGIGAG6AGIEAG 6 & G

Menii-
angebot

Sozialstation
Lindau GmbH

Hauptgericht

Vegetarisch

Wir bringen Ihnen

den Genuss ins Haus.

Guten Appetit!

einfachLECKER

28.09.

Frikadellen-Schwein&Rind
ZwiebelsoRe.,WeilRkohl-Gem-
se&Stampfkartoffeln
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Art. 4072 ] 9,40 €

Herzhafter Bauern-

schmaus-Bratling Kartof-
feln&Gemiise,... G,G1,Ei,M,Me,La,Sn

Art. 4541 ¢] 11,30 €

Gemiise-Kartoffel-Eintopf
mit geschnittener Mettwurst vom
Schwein 20,3,s

Art. 4601 ] 8,95 €

Fruchtige Tomatencreme-
sSuppe G,G1,MMe,La,s

29.09.

Zarter Putenbraten im

Krautermantel in SoRe dazu Fin-
germohren und Spatzle G,G1,Ei,s

Art. 4739 L @ 11,90 €

Pflanzlicher Hackbratenin
brauner Cremesole, mit Kaiserge-
muse und Krauterspatzle G,G1,Ei,S,Sn

Art. 4527 o 10,75 €

Hahnchentopf mit Gemiisereis
M,Me,La,S,Sn

Art. 4769 L @ 8,95 €

Art. 1401 L @ 2,30 €
Rote Linsensuppe mit Schnitt-
lauch M,Me,La

Art. 1402 ® 2,30 €

30.09.

Feine Bratwurst vom

Schwein in Sofe mit cremigem
Spinat und Salzkartoffeln Ei,M,Me,La,S

Art. 4068 ] 10,75 €

Kartoffel-Gemiise-Reibeku-
chen feines Gemiisemix & cremi-
gen Dip G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4576 L] 10,75 €

Gemiisepfanne "asiatischer
Art" in siiB-saurer SoRe mit
Langkornreis G,G1,Sb,Sn

Art. 4339 ® 8,95 €

Spargelcremesuppe mit
Spargelstiickchen c,c1,mme La

Art. 1404 L@ 2,30 €

01.10.

Gefliigelfrikadellen in SoBe
mit Wirsinggemuse und Salzkartof-
feln G,G1,M,Me,La,S,Sn

Art. 4771 N 10,75 €

Goldgelbes Eieromelette-

KasesoRe Gemiise &Stampfkar-
toffeln G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4554 L@ 10,15 €

Vegetarischer Griine-Boh-
nen-Eintopfs
Art. 4608

L @ 8,95 €

Feine Friihlingssuppe mit
NudelncciEis

Art. 1408 (] 230 €

Fr

02.10.

Bunter Fischtopf vom Alas-

ka-Seelachs mit Gemiiseeinlage
und Salzkartoffeln G,G1,FiM,Me,La,S

Art. 4465 L@ 11,30 €

Spaghetti "Napoli Art" mit
fruchtiger Tomaten-Basilikumsofie
G,G1,Ei,MMeLa

Art. 4321 I 9,40 €

Panierte Fischstabchen mit
Erbsen und Méhren in SoRe, dazu
Kartoffelpuree G,G1,FiM,Me,La

Art. 4403 L @ 8,95 €

Kiirbis-Karottensuppe sn

Art. 1410 L@ 2,30 €

H

d

Hahnchenfilets "Gartnerin

Champignons in cremiger

Penne-Nudeln mit Hack-

Champignoncremesuppe

""""""""""""""""""" Art" in SahnesoRRe mit Gemiiseein- | SoRe dazu Spétzle 6.61EiMMeLlas | fleischsoBe vom RindcG1MMela | G.GI.MMeLas
................................... lage, dazu... G,G1,M,Me,La,S
o3A0.f T T 03.10.
..... Art. 4793 L@ 9,40 € Art. 4587 . 10,15 € Art. 4596 L ® 8,95 € Art. 1411 L @ 2,30 €
.... Rindergulasch mit buntem Méh- | Bunte Gemiiseplatte mit Biu- | Frikadelle vom Schwein in Erbsencremesuppe
[EEEES IEEEEEN INEEEEN IEEEERN EEEREN EEEEEN PR : rengemuse und Salzkartoffeln menkohl, griinen Bohnen und Finger- | PfeffersoRe mit Erbsen und Spi- G,G1,MMe,La,S
(% méhren, dazu Stampfkartoffeln ralnudeln G,G1,EiM,Me La,S Sn
04.10. R 04.10. M.Me.La.S
R Art. 4226 L e 11,90 € Art. 4574 L e 9,40 € Art. 4011 ® 8,95 € Art. 1416 L ® 2,30 €
Bitte kreuzen Sie lhren Meniiwunsch in dem entspre- ) Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! = Apfelkuchen
Zheno.l.en stchen an; iragen SieflhreAnssimiftaul Vielen Dan,k! . Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! O G-Ge-EivM'Me-La
er Riickseite ein und senden Sie den Bestellschein In den Preisen sind

an uns oder geben Sie ihn [hrem Meniikurier mit.
Wenn Sie Ihre Mahlzeiten iiber einen Meniiservice bezie-
hen, ist ausschlieBlich dieser fiir die Verarbeitung Ihrer
personenbezogenen Daten verantwortlich. Die apetito

AG erhilt in der Regel keine personenbezogenen Da

von Ihnen. Fiir weitere Informationen zum Datenschutz

wenden Sie sich bitte an Ihren Meniiservice.

L

ten I

2,90€ Anlieferpauschale enthalte
Menishop: ear.sozialstation-lindau

&

Wihlen Sie lhre Kostform:

= Zuckerarm (max. 5 g Zucker/100 g)

= Angepasste Vollkost (Meniis, die mild gewirzt und schonend zubereitet sind)

& = Kirschkuchen

10,6,G1,Ei,M,Me,La,Sb

@ = Butterkuchen

G,G1,Ei,M,Me,La,Sf, Sf1

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und SiiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpokelsalz 7 =mit Alkohol = vegetarisch = Meniis mit mind. 25 g EiweiB und mind. 1 kallg

== enthalt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja
Sd=Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier
kdnnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir [hnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

Anderungen vorbehalten




