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Hauptgericht Vegetarisch einfachLECKER Suppe
Schlemmergeschnetzeltes
vom Rind Gartengemüse und
Bandnudeln G,G1,Ei,M,Me,La,S 

Art. 4272 11,90 €

Herzhafter Kartoffel-Rosen-
kohlauflauf Bergkäsesoße,Kürbis
und Käse überbacken G,G1,M,Me,La 

Art. 4510 10,75 €

Räuberpfanne vom Rind
und Schwein mit Nudeln 
G,G1,S,Sn 

Art. 4096 8,95 €

Schwäbische Flädlesuppe 
G,G1,Ei,M,Me,La,S 

Art. 1405 2,30 €

Fleischklößchen vom
Schwein&Rind Champignons,
Gemüse & Spiralnudeln G,G1,Ei 

Art. 4004 10,15 €

Spaghetti in Brokkoli-Käse-
soße mit buntem Gemüse
G,G1,Ei,M,Me,La 

Art. 4598 11,30 €

Vegetarisches Kartoffelgu-
lasch mit Paprika und Bohnen S 

Art. 4619 8,95 €

Spargelcremesuppe mit
Spargelstückchen G,G1,M,Me,La 

Art. 1404 2,30 €

Currywurst mit Kartoffel-
spalten 3,Sn 

Art. 4088 10,15 €

Käsespätzle mit Röstzwiebelgar-
nitur G,G1,Ei,M,Me,La 

Art. 4558 10,15 €

Frikadelle vom Schwein in
Pfeffersoße mit Erbsen und Spi-
ralnudeln G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn 

Art. 4011 8,95 €

Fruchtige Tomatencreme-
suppe G,G1,M,Me,La,S 

Art. 1401 2,30 €

Rindergeschnetzeltes
"Stroganoff" mit Spätzle
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn 

Art. 4297 11,30 €

Pikante Gemüsepfanne in
cremiger Currysoße mit Lang-
kornreis G,G1,M,Me,La,Sn 

Art. 4548 10,15 €

Hähnchenfilets in Sauer-
rahm-Joghurtsoße mit Kräu-
tern& Gemüse-Reis G,G1,M,Me,La,S,Sn 

Art. 4788 8,95 €

Feine Frühlingssuppe mit
Nudeln G,G1,Ei,S 

Art. 1408 2,30 €

Kap-Seehecht in feiner Ho-
nig-Senfsoße Frühlingsgemüse
Kartoffelstampf Fi,M,Me,La,Sn 

Art. 4432 12,40 €

Buntes Spargelgemüse-Ra-
gout in feiner Soße, dazu Salzkar-
toffeln G,G1,M,Me,La,S 

Art. 4599 10,15 €

Spiralnudeln in Käsesoße
mit Tomatenwürfel-Garnitur
G,G1,M,Me,La,S 

Art. 4301 8,95 €

Rote Linsensuppe mit Schnitt-
lauch M,Me,La 

Art. 1402 2,30 €

Paniertes Schweineschnit-
zel mit pikanter Schaschlik-
Soße dazu Spiralnudeln 20,G,G1,Sn 

Art. 4131 10,75 €

Zwei Pfannkuchen gefüllt mit
Blaubeer-Kompott G,G1,Ei,M,Me,La 

Art. 4525 10,15 €

Geschnittene Bockwurst
(Schwein) Kartoffeln"nach Art
Kar-toffelsalat" Gurken&Dill 20,3,S,Sn 

Art. 4010 8,95 €

Klare Festtagssuppe 
G,G1,Ei,M,Me,La,S 

Art. 1407 2,30 €

Hähnchencurry "indischer
Art" Hähnchen in einer milden Cur-
rysoße, dazu Gemüse-Reis M,Me,La,Sn

Art. 4794 11,30 €

Zwei gerollte Palatschinken
Gemüsefüllung in Tomaten-Frischkä-
sesoße G,G1,Ei,Sb,M,Me,La,Sf 

Art. 4520 10,75 €

Schweinebraten in Soße mit
Apfelrotkohl und Spätzle G,G1,Ei 

Art. 4110 8,95 €

Erbsencremesuppe 
G,G1,M,Me,La,S 

Art. 1416 2,30 €

Abgabe Bestellung bitte bis 26.08.2026
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Schwäbisches Linsenge-
richt mit Saitenwurst vom Schwein,
dazu Spätzle 20,3,G,G1,Ei,S 

Art. 4365 10,15 €

Eieromelette auf Champi-
gnonrahmsoße grünen Boh-
nen&Röstkartoffeln G,G1,Ei,M,Me,La,S 

Art. 4526 11,30 €

Hähnchentopf mit Gemüsereis
M,Me,La,S,Sn 

Art. 4769 8,95 €

Kartoffelsuppe mit Petersilie S 

Art. 1424 2,30 €

Gebratene Hähnchenfilet-
stücke in Parmesansoße
Möhrengemüse&Nudeln G,G1,M,Me,La 

Art. 4750 10,75 €

Spaghetti mit grünem Pes-
to und einer Käse-Tomaten-Garnitur
G,G1,Ei,M,Me,La,S 

Art. 4540 10,75 €

Jagdwursttopf vom
Schwein in milder Tomatensoße,
dazu Spiralnudeln 20,3,G,G1,Sn 

Art. 4195 8,95 €

Rinderkraftbrühe mit Eier-
stich Ei,M,Me,La,S 

Art. 1429 2,30 €

Paprikaschote mit Hack-
fleischfüllung vom Schwein
Tomatensoße& Langkornreis G,G1,Ei,S 

Art. 4028 10,75 €

Gefüllte Kartoffeltaschen mit
Frischkäsefüllung, dazu Gemüse in
einer kräftigen Tomatensoße
G,G1,M,Me,La 

Art. 4544 10,15 €

In Vollmilch gekochter
Grießbrei mit Pflaumenkompott
9,G,G1,M,Me,La 

Art. 4513 8,95 €

Kürbis-Karottensuppe Sn 

Art. 1410 2,30 €

Putengeschnetzeltes in
Rahmsoße Brokkoli&Möh-
ren,"Spätzle" G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn 

Art. 4753 11,30 €

Gefüllte Gemüseravioli in ei-
ner Limetten-Rahmsoße
G,G1,Ei,M,Me,La 

Art. 4571 10,15 €

Vegetarischer Möhrenein-
topf mit feinen Kartoffelwürfeln 

Art. 4603 8,95 €

Champignoncremesuppe 
G,G1,M,Me,La,S 

Art. 1411 2,30 €

Lachsfilet in feiner Buttersoße mit
Brokkoli und einer Reis-Wildreiskom-
bination G,G1,Fi,M,Me,La,S 

Art. 4454 14,30 €

Pflanzlicher Hackbraten mit
Kaisergemüse und Kräuterspätzle
G,G1,Ei,S,Sn 

Art. 4527 10,75 €

Feines Fischfrikassee vom
Alaska-Seelachs Gemüseeinla-
ge, Langkornreis G,G1,Fi,M,Me,La,S 

Art. 4431 8,95 €

Fruchtige Tomatencreme-
suppe G,G1,M,Me,La,S 

Art. 1401 2,30 €

Schweinegulasch "Haus-
frauen Art" Blumenkohl und Salz-
kartoffeln 20,G,G1,M,Me,La,S 

Art. 4165 11,30 €

Apfelstrudel mit Vanilleso-
ße G,G1,M,Me,La 

Art. 4512 10,75 €

Penne-Nudeln in cremiger
Tomatensoße mit Zucchini und
Paprika G,G1,M,Me,La 

Art. 4569 8,95 €

Spargelcremesuppe mit
Spargelstückchen G,G1,M,Me,La 

Art. 1404 2,30 €

Kalbshacksteak in cremiger
Weißwein-Soße Wirsinggemüse
und Spätzle G,G1,Ei,M,Me,La,S 

Art. 4347 11,30 €

Gebackener Kartoffelrösti
mit Brokkoli und Blumenkohl in Käse-
soße und Tomaten-Garnitur
G,G1,M,Me,La,S 

Art. 4589 10,75 €

Hackfleischröllchen vom
Schwein in Tomatensoße
dazu Gemüsereis G,G1,Ei,S 

Art. 4077 8,95 €

Schwäbische Flädlesuppe 
G,G1,Ei,M,Me,La,S 

Art. 1405 2,30 €

Vielen Dank!
In den Preisen sind
2,90€ Anlieferpauschale enthalten
Menüshop: ear.sozialstation-lindau.de


