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Lindau GmbH

lhr Menuservice
mit Herz

Kalenderwoche: 37

I_ Bestellschein _I

*Kann enthalten 1,2,3,10,Ei,
G6,G1,63,M,Me,La,Sb,5d,S,5n

Menii Des- Sa- Kuchen
= * *
angebot H A h A f h E KER 1 2 3 4 sert”lat A hi
Hauptgericht Vegetarisc einfachLEC Suppe nza
Schlemmergeschnetzeltes | Herzhafter Kartoffel-Rosen- | Rauberpfanne vom Rind Schwabische Fladlesuppe 6
vom Rind Gartengemiise und kohlauflauf BergkasesoRe Kiirbis | und Schwein mit Nudeln GG1EMMelas el | | s D
Bandnudeln G,G1,Ei,M,Me La,S und Kase Uberbacken G,G1,M,Me,La G,G1,8,5n U SOUUE IESUS S U EIUUEY EUUUEE &
07.09. 07.09. @
Art. 4272 ] 11,90 € Art. 4510 ) 10,75 € Art. 4096 ® 8,95 € Art. 1405 L @ 2,30 € L
FleischkloRchen vom Spaghetti in Brokkoli-Kdse- | Vegetarisches Kartoffelgu- | Spargelcremesuppe mit @g
Schwein&Rind Champignons, sofe mit buntem Gemiise lasch mit Paprika und Bohnen s Spargelstiickchenccivve s |l | | | e e 1
Gemtse & Spiralnudeln G,G1,Ei G,G1,Ei,M,Me,La ng
08.09. 08.09. e
Art. 4004 e 10,15 € Art. 4598 e 11,30 € Art. 4619 ® 8,95 € Art. 1404 L ® 2,30 € P
Currywurst mit Kartoffel- Kéasespatzle mit Réstzwiebelgar- | Frikadelle vom Schwein in Fruchtige Tomatencreme- m @
spaltenssn nitur G,G1,EiMMeLa Pfeffersofe mit Erbsen und Spi- | SUPpPe 6,61 MMeLlas R S S IR AR R ERh e
ralnudeln G,G1,EiM,Me,La,S,Sn (ﬁb
09.09. 09.09. @
Art. 4088 ® 10,15 € Art. 4558 ® 10,15 € Art. 4011 ® 8,95 € Art. 1401 L ® 2,30 €
Rindergeschnetzeltes Pikante Gemiisepfanne in Hahnchenfilets in Sauer- Feine Frihlingssuppe mit m @
"Stroganoff™ mit Spatzle cremiger Currysofe mit Lang- | rahm-JoghurtsoBe mit Krau- NudelncciEeis S FEEE FEE FEA FARE FRRied Faah &
G,G1,Ei,M,Me La,S,Sn kornreis G,G1,M,Me,La,Sn tern& Gemduse-Reis G,G1,M,Me,La,S,Sn SUES SOUUE (SSUUS ESUESS EIUESY BIURE R
10.09. 10.09. @
Art. 4297 (] 11,30 € Art. 4548 [ ) 10,15 € Art. 4788 L 8 8,95 € Art. 1408 L @ 2,30 € Lo
Fr Kap-Seehecht in feiner Ho- | Buntes Spargelgemiise-Ra- | Spiralnudeln in KasesoRe Rote Linsensuppe mit Schnitt- Cﬁ
nig-SenfsoBe Friihlingsgemiise | goutin feiner SoRe, dazu Salzkar- | mit Tomatenwiirfel-Garnitur lauch m.Me La S SR N EE FRREE EER BEEE L
Kartoffelstampf Fi,M,Me,La,Sn toffeln G,G1,M,Me,La,S G.C1MMeLas UUES EUUUEN EUUUEE EUES EUUES ESUUEN N :Q{%
11.09. 11.09. @
Art. 4432 L @ 12,40 € Art. 4599 L@ 10,15 € Art. 4301 L e 8,95 € Art. 1402 ® 2,30 € L
Paniertes Schweineschnit- | Zwei Pfannkuchen gefiillt mit Geschnittene Bockwurst Klare Festtagssuppe ﬁ
zel mit pikanter Schaschlik- | Blaubeer-Kompott G,G1.EiMMeLa (Schwein) Kartoffeln"nach Art G.G1EiMMeLaS SR FEEE S FERAr FARE FRRied Faah 5 pa
SoRe dazu Spiralnudeln 20,6,61,5n Kar-toffelsalat" Gurken&Dill 20,3,5,sn A NN N NN Nn an e
12.09. 12.09. @
Art. 4131 e 10,75 € Art. 4525 L 10,15 € Art. 4010 ® 8,95 € Art. 1407 L ® 2,30 €
Hahnchencurry "indischer | Zwei gerollte Palatschinken | Schweinebraten in SoBemit | Erbsencremesuppe 0
Art" Hiahnchen in einer milden Cur- | Gemusefiillung in Tomaten-Frischka- | Apfelrotkohl und Spatzle ,G1.Ei G,G1,M,Me La,S R SRR AR AR FERRSE RARREN AR (/
rysole, dazu Gemiise-Reis MMe,Lasn | SESORE G,G1.EiSbMMe La,Sf %
13.09. 13.09. @
Art. 4794 L @ 11,30 € Art. 4520 L @ 10,75 € Art. 4110 L e 8,95 € Art. 1416 L ® 2,30 €
. . r Sie sich auf leckeren Kuchen! = = Apfelkuchen
Kunden-Nr. Tel.
AIK/Iga,Ibe BgtellyT% l?(_ltte Iplj Zﬁaogam bitte die gewiinschte Anzahl neben der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! O BOLEMMela g e
e-lviall: ear(@sozialstation-lindau. " . = Ki
%Nahlen Sie lhre Kostform: 35!2??'&%?2? Name

Frau Riedl/Frau Wenk
Tel. 08382/96 74 13

L = Angepasste Vollkost (Mendis, die mild gewirzt und schonend zubereitet sind)
@ = Zuckerarm (max. 5 g Zucker/100 g)

@ = Butterkuchen

G,G1,Ei,M,Me,La,Sf, Sf1

Anderungen vorbehalten

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und SiiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpokelsalz 7 =mit Alkohol = vegetarisch = Meniis mit mind. 25 g EiweiB und mind. 1 keallg

== enthlt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja
Sd=Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nzhrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier
konnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir [hnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.
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I_ Bestellschein _I

Kalenderwoche: 38

Menii

14.09.

*Kann enthalten 1,2,3,10,Ei,

(6,61,63,MMe,L3,5b,5d,5,5n

Des- Sa-

1 2 3 4 sert* lat*

Kuchen

Anzahl

15.09.

16.09.

18.09.

19.09.

So |
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Menii-
angebot

Sozialstation
Lindau GmbH

Wir bringen Ihnen
den Genuss ins Haus.
Guten Appetit!

14.09.

15.09.

Hauptgericht Vegetarisch einfachLECKER
Schwabisches Linsenge- Eieromelette auf Champi- Hahnchentopf mit Gemisereis | Kartoffelsuppe mit Petersilie s
richt mit Saitenwurst vom Schwein, | gnonrahmsoRBe griinen Boh- MMe,La,S,Sn
dazu Spatzle 20,3,G6,G1,Ei,S nen&Rostkartoffeln G,G1,Ei,M,Me,La,S
Art. 4365 ® 10,15€ | Art. 4526 ® 11,30 € Art. 4769 L@ 8,95 € Art. 1424 L ® 2,30€
Gebratene Hahnchenfilet- Spaghetti mit griinem Pes- | Jagdwursttopf vom Rinderkraftbriihe mit Eier-

stiicke in ParmesansoRe
Mohrengemuse&Nudeln G,G1,M,Me,La

Art. 4750 L @ 10,75 €

to und einer Kése-Tomaten-Garnitur
G,G1,Ei,M,Me,La,S
Art. 4540

L@ 10,75 €

Schwein in milder TomatensoRe,
dazu Spiralnudeln 20,3,G6,G1,Sn

Art. 4195 ® 8,95 €

sticheimMeLas

Art. 1429 (] 230 €

16.09.

Paprikaschote mit Hack-
fleischfiillung vom Schwein
TomatensoRRe& Langkornreis G,G1,Ei,S

Art. 4028 ] 10,75 €

Gefiillte Kartoffeltaschen mit
Frischkasefiillung, dazu Gemuse in
einer kraftigen Tomatensofle
G,G1,M,Me,La

Art. 4544 ¢] 10,15 €

In Vollmilch gekochter

GrieBbrei mit Pflaumenkompott
9,G,G1,M,Me,La

Art. 4513 L @ 8,95 €

Kiirbis-Karottensuppe sn

17.09.

Putengeschnetzeltes in

RahmsoRe Brokkoli&Moh-
ren,"Spatzle" G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Art. 4753 L @ 11,30 €

Gefiillte Gemiiseravioliin ei-

ner Limetten-RahmsoRe
G,G1,Ei,M,Me,La

Art. 4571 <] 10,15 €

Vegetarischer M6hrenein-
topf mit feinen Kartoffelwiirfeln

Art. 4603 L @ 8,95 €

Art. 1410 L ® 2,30 €
Champignoncremesuppe
G,G1,M,Me,La,S

Art. 1411 L @ 2,30 €

Fr

18.09.

Lachsfilet in feiner ButtersoRe mit
Brokkoli und einer Reis-Wildreiskom-
bination G,G1,Fi,M,Me,La,S

Art. 4454

Y@ 14,30 €

Pflanzlicher Hackbraten mit

Kaisergemuse und Krauterspétzle
G,G1,Ei,S,Sn

Art. 4527 I 10,75 €

Feines Fischfrikassee vom
Alaska-Seelachs Gemiiseeinla-
ge, Langkornreis G,G1,Fi,M,Me,La,S

Art. 4431 L@ 8,95 €

Fruchtige Tomatencreme-
sSuppe G,G1,MMe,La,s

Art. 1401 L@ 2,30 €

H

d

19.09.

Schweinegulasch "Haus-
frauen Art" Blumenkoh! und Salz-
kartoffeln 20,G,G1,M,Me,La,S

Art. 4165 ® 11,30 €

Apfelstrudel mit Vanilleso-
BRe 6.1 MMeLa

Art. 4512 10,75 €

Penne-Nudeln in cremiger
TomatensoRe mit Zucchini und
Paprika G,G1,M,Me,La

Art. 4569 ® 8,95 €

Spargelcremesuppe mit
Spargelstiickchen c,c1,vve,La

Art. 1404 (] 230 €

H¢

Kalbshacksteak in cremiger

WeiRwein-SoRe Wirsinggemiise
und Spatzle G,G1,Ei,M,Me,La,S

Gebackener Kartoffelrosti
mit Brokkoli und Blumenkohl in Kase-
sof3e und Tomaten-Garnitur

Hackfleischrolichen vom
Schwein in TomatensoRe
dazu Gemdsereis G,G1.Ei,S

Schwabische Fladlesuppe
G,G1,Ei,M,Me,La,S

20.09. A 20.09. G,G1,M,Me,La,S
L @ Art. 4347 Y@ 11,30 € Art. 4589 L] 10,75 € Art. 4077 L @ 8,95 € Art. 1405 L & 2,30 €
Bitte kreuzen Sie lhren Meniiwunsch in dem entspre- F o ¥eZ
, . ; : reuen Sie sich auf leckeren Kuchen! = Apfelkuch
! L2 . . o (") = Apfelkuchen
Zher;f.l.er;( K"f'tStCh.en ar:j. tra%en Sé'.e I:re @ns:r;lnf';ayf Vielen Dan,k' . Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! _ GOlEMMela
€r RUCKsEITe €In und senden Sie den besteliscneln In den Prelsen S|nd — Kirschkuchen

an uns oder geben Sie ihn [hrem Meniikurier mit.
Wenn Sie Ihre Mahlzeiten iiber einen Meniiservice bezie-
hen, ist ausschlieBlich dieser fiir die Verarbeitung Ihrer
personenbezogenen Daten verantwortlich. Die apetito

AG erhilt in der Regel keine personenbezogenen Da

von Ihnen. Fiir weitere Informationen zum Datenschutz

wenden Sie sich bitte an Ihren Meniiservice.

L

ten I

2,90€ Anlieferpauschale enthalte
MenuUshop: ear.sozialstation-lindau.l%

Wihlen Sie lhre Kostform:

= Angepasste Vollkost (Meniis, die mild gewirzt und schonend zubereitet sind)
= Zuckerarm (max. 5 g Zucker/100 g)

10,6,G1,Ei,M,Me,La,Sb

@ = Butterkuchen

G,G1,Ei,M,Me,La,Sf, Sf1

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und SiiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpokelsalz 7 =mit Alkohol = vegetarisch = Meniis mit mind. 25 g EiweiB und mind. 1 kallg

== enthalt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja
Sd=Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier
kdnnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir [hnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

Anderungen vorbehalten




