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[T Bestelischein ~ ]

Kalenderwoche: 27 * Kann enthalten 1,2,3,10,Ei,

G,61,63,M Me,La,Sb,5d.5,5n

Suppe

Hackbraten vom Schwein&
Rind in KrautersoRe dazu Bohnen

Siidlandische Gemiise-Nu-
delpfanne "vegetarisch" mit

Cremiges Rahmgemiise
Méhren, Blumenkohl &Bohnen,&

Feine Frithlingssuppe mit
NudelncgciEeis

Des- Sa-

1 2 3 4 sert* lat*

Kuchen

Anzahl

)

I\j :

¢ kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486 Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir [hnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

&Salzkartoffeln G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn Toma-ten und Paprika 6,G1 bunte Bandnudeln 6.G1.EiMMeLas | b ) Q/EJL‘
29.06. 29.06 B
Art. 4094 e L 11,30 € Art. 4549 e 10,15 € Art. 4586 L ] 8,95 € Art. 1408 [ N} 2,30 € LR
Hahnchenbrust in Tomaten-Bal- | Ofennudeln mit vegetari- Héhnchenfilets in Sauer- Kiirbis-Karottensuppe sn m 3
samico-SolRe mit Gemiisereis schen Ballchen &Tomatensoke, | rahm-JoghurtsoBe mit Kriu- u | e | wm i
garniert mit Kase G,G1,Ei,Sb,M,Me,La tern & Gemise-Reis G,G1,M,Me,La,S,Sn 1 _Jen
1 30.06. 30.06. R
Art. 4798 e 11,30 € Art. 4537 [ ] 10,15 € Art. 4788 [ I 8,95 € Art. 1410 oL 2,30 € "
Spaghetti Bolognese mit Rihrei mit Spinatund Salzkar- | Rduberpfanne vom Rind Champignoncremesuppe m ?(fj
Hackfleischsofe vom Rind und toffeln Ei,M,Me,La und Schwein mit Nudeln G,G1,M,Me La,S G S I - o
Schwein G,G1,Ei,S G.G1.8.5n : e
01.07. 01.07. B
Art. 4584 [ ] 10,15 € Art. 4565 e L 9,40 € Art. 4096 L ] 8,95 € Art. 1411 [ 2,30 € LN
Schweineschnitzel in Gemiise-Maultaschenin einer | Penne-Nudeln mit Hack- Erbsencremesuppe m -
RahmsoRe Erbsen & Fingermoh- | kraftigen Brihe mit Zwiebelschmelze | fleischsoRe vom Rind 6,61, MMeLa | GGlMMeLaS St e
ren & Spétzle 6,G1,EiMMe,La,S SCLELS ' i
02.07. 02.07. B
Art. 4189 [ 11,30 € Art. 4399 e 10,15 € Art. 4596 [ 1 8,95 € Art. 1416 [ 2,30 € R
Seelachs in Krautermarina- | Vegetarischer Kohlrabi- In Vollmilch gekochter Kartoffelsuppe mit Petersilie s ("3
de dazu rustikales Friihlingsgemiise | Steckriiben-Eintopf mit Kartof- | GrieBbrei mit Erdbeer-Apfel-Kom- PEELERE |t t
und Salzkartoffeln Fi felwirfeln pott 10,G,G1,M,Me,La : gL ow
03.07. 03.07. g
Art. 4407 e 11,90 € Art. 4639 e 9,40 € Art. 4533 e 8,95 € Art. 1424 L 2,30 € SN
Hausgemachter Aprikosen- | Reibekuchen mit Apfelmus | Gemiisesuppe Minestrone Rinderkraftbriihe mit Eier- ?’%:
michel mit VanillesoRe G.G1Ei "italienischer Art" Muschelnu- | stich eimmelas we | we | wE e
G,G1,EiM,MeLa deln,Gemuseeinlage&Krautern G,G1,s 1 Riee
04.07. 04.07. AR
Art. 4516 L 10,15 € Art. 4557 L 10,15 € Art. 4633 [ 8,95 € Art. 1429 [ 2,30 € -
seger . .. T e
Kraftiger Burgunderbraten | Kartoffel-Gemuse-Auflauf Mini-Hacklets Klare Festtagssuppe _;@
. vom Rind dazu Rosenkohl und mit Brokkoli, Mohren und Zwiebeln in | Schwein&Rind&SoRe Kohlra- | 6.61.EiMMe.Las A R L
Spétzle 20,6,61,Ei.S.Sn heller Sofle, mit Kése tberbacken bi-M&hren... G,G1,Ei,MMe,La,S,Sn : e
05.07. M.Me,La,S 05.07. RV
Art. 4268 Y @ 14,30 € Art. 4597 L] 10,75 € Art. 4075 [ 8,95 € Art. 1407 [ N} 2,30 € G
) ] Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! (ﬁ,' - Apfelkuchen £ |
Abgabe Bestellung bitte bis 17.06.2026 Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl im Bestellschein ein! -/ GGlEMMela £ Runden-Nr. @ Tk,
.. . . R - . A g |
e-Mall._ear@sozmlstatlon-lmdau.de Wihlen Sie Ihre Kostform: gg 5.'552.5%5&5 4 o
Frau Riedl/Frau Wenk L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Menis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) @& _ = SRS S e B T B s
S 2 St iz %% = Butterkuchen £
Tel. 08382/96 74 13 @ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und hichstens 35g Fett) GGIEMMeLaSh, 5 B |
e e e e - —~—— : wom - . StraBeHausnr
1 1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittelln) 10=mit Zucker(n) und SiiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpdkelsalz 7 =mit Alkohol & =vegetarisch %= Meniis mit mind. 259 EiweiB und einer Energiedichte E
: von mind. 1 kealfg "=t = enthélt Zutaten vom Schwein  Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB = @Wohnort
¢ la=laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd=>Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselnlisse Sn=>Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der x



[ Bestelischein ~ ]

Kalenderwoche: 28

* Kann enthalten 1,2,3,10,Ei,
G,61,G3,M,Me L2,Sb,5d,5.5n

Des- Sa-

Wir bringen Ihnen
den Genuss ins Haus.

Guten Appetit.

sert* lat*
1 2 3 4 Anzahl Hauptgericht Vegetarisch einfachLECKER Suppe
Y Herzhafte Mini-Frikadellen Herzhafter Bauern- Gemiise-Kartoffel-Eintopf Fruchtige Tomatencreme-
T vom Schwein&Rind zwiebel- | schmaus-Bratling aus Kartof- | mit geschnittener Mettwurst vom SUppe 6,61 MMelas
IR 5 sole, Weiltkohl... G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn feln und Gemiise, ... G,G1 EiMMeLasn | SChwein203s
06.07 T 06.07.
2 KB Art. 4072 ° 9,40 € Art. 4541 11,30 € | Art. 4601 ® 8,95 € Art. 1401 ' 2,30 €
a3 (ﬂl Zarter Putenbraten im Pflanzlicher Hackbraten Hahnchentopf mit Gemiisereis Rote Linsensuppe mit Schnitt-
e a Krautermantel in Soke dazu Fin- | brauner CremesoRke, Kaisergemiise | MMeLaS,sn lauch M,Me La
Lo LGS germohren und Spatzle 6,61,Eis und Kréuterspatzle 6,G1Eis sn
07.07. — 07.07.
p e Art. 4739 o 11,90€ | Art. 4527 ® 10,75€ | Art. 4769 L 8,95 € Art. 1402 ® 2,30 €
m (fj Feine Bratwurst vom Kartoffel-Gemiise-Reibeku- | Gemiisepfanne "asiatischer | Spargelcremesuppe mit
SR L Schwein in SoRe mit cremigem chen mit einem feinen Gemiisemix | Art™ in sliiB-saurer SoBemit | Spargelstiickchen c,c1,mme,La
a1 L o) Spinat und Salzkartoffeln i,M,Me,La,s und cremigen Dip G,G1,EiM,Me,La,S Langkornreis G,G1,Sb,Sn
08.07. g 08.07.
. % Art. 4068 ® 10,75€ | Art. 4576 ® 10,75€ | Art. 4339 ° 8,95 € Art. 1404 o 2,30 €
m i) Gefliigelfrikadellen in SoBe | Goldgelbes Eieromelette in | Vegetarischer Griine-Boh- | Feine Friihlingssuppe mit
- u o mit WirsinggemUse und Salzkartof- KasesolRe Gemiise "Leipziger Al- | nen-Eintopfs Nudelnccieis
| = o feln 6,61,MMeLas Sn lerlei"... ,G1,EiMMeLas
09.07. SRTY 09.07.
- Art. 4771 oL 10,15€ | Art. 4554 o 10,15€ | Art. 4608 o 8,95€ Art. 1408 o 2,30 €
N Fr Bunter Fischtopf vom Alas- | Spaghetti "Napoli Art" mit Panierte Fischstdbchenmit | Kiirbis-Karottensuppe sn
i i L R ka-Seelachs mit Gemiiseeinlage fruchtiger Tomaten-Basilikumsofie Erbsen und Méhren in SoRe, dazu
o] L und Salzkartoffeln 6,G1,FiMMe La,s G.G1.EiMMe,a Kartoffelpiiree G,61,FiMMe,La
10.07. s B 10.07.
L _f@ Art. 4465 e L 11,30 € Art. 4321 [ I 9,40 € Art. 4403 [ 8,95 € Art. 1410 [ 2,30 €
& Hahnchenfilets "Gértnerin | Champignons in cremiger | Penne-Nudeln mit Hack- Champignoncremesuppe
e i Art" in SahnesoRRe mit Gemiiseein- | SoBe dazu Spatzle c.c1EiMMeLlas | fleischsoBe vom Rind GGt MMela | G.GI.MMeLas
] e lage, dazu... G,G1.MMe La,s
11.07. E 11.07.
Art. 4793 e L 9,40 € Art. 4587 [ 1 10,15 € Art. 4596 [ 1 8,95 € Art. 1411 8L 2,30 €
Rindergulasch mit buntem Méh- | Bunte Gemiiseplatte mit Biu- | Frikadelle vom Schwein in Erbsencremesuppe
ceees rengemuse und Salzkartoffeln menkohl, griinen Bohnen und Finger- | PfeffersoRe mit Erbsen und Spi- G,G1,MMe,La,S
: mohren, dazu Stampfkartoffeln ralnudeln G,G1,EiM Me,La,S,Sn
12.07. 12.07. M,Me,La,S
s Art. 4226 e L 11,90 € Art. 4574 e 9,40 € Art. 4011 ® 8,95 € Art. 1416 [ 2,30 €
Einfach das Gewiinschte ankreuzen, lhre Anschrift . Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! (‘3 = Apfelkuchen
auf der Riickseite eintragen und an uns hE In den Preisen sind Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl im Bestellschein ein! 5 G.B1EMMela

abschicken oder lhrem Meniikurier mitgeben.
Ihre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich
zu Auftrags- und Werbezwecken verarbeitet. Der Verarbeitung
Ihrer Daten zum Zwecke der Werbung kiinnen 5ie jederzeit
widersprechen. Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und
Berichtigungsrecht hinsichtlich lhrer personenbezogenen

Daten. Abgesehen von rechtlichen Aufbewahrungsfristen
haben Sie dariiber hinaus auch das Recht auf Léschung lhrer
personenbezogenen Daten.

2,90 € Anlieferpauschale
enthalten!
“ www.sozialstation-lindau.de

Wahlen Sie lhre Kostform:

L = Angepasste Vollkost (leicht bekbmmliche Mens, die mild gewdirzt und schonend gekocht sind) &%y _ Bytterkuchen
@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und hichstens 35g Fett) \©

Q(‘i" = Kirschkuchen

10,6.61,E,M,Me La Sb

G,G1,Ei.M,Me La 5, 571

A finderungen vorbehalten

T TTETITTYS

TRy g TTTTITY

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und SiiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpokelsalz =7 =mit Alkohol & = vegetarisch #= Meniis mit mind. 25g Eiweil und einer Energiedichte
von mind. 1 kealfg = enthilt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Fier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB
La=Lakiose S=Sellerie Sb=Soja Sd=Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der
kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Menis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.




