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Hauptmenü Vegetarisch Klein und Lecker +Suppe
Hähnchenfilet "Gärtnerin
Art" in Sahnesoße mit Gemüseein-
lage u. Langkornreis G,G1,M,Me,La,S 

Art. 4780 10,15 €

Südländische Gemüse-Nu-
delpfanne "vegetarisch" mit
Toma-ten und Paprika G,G1 

Art. 4549 10,15 €

Hausgemachte Rinderfrika-
delle in Bratensoße,Rahmspi...
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn 

Art. 4097 9,40 €

Erbsencremesuppe 
G,G1,M,Me,La,S 

Art. 1416 2,30 €

Feines Hühnerfrikassee
"Frühlings Art" mit
Langkornreis G,G1,M,Me,La,S 

Art. 4745 10,75 €

Rührei mit Spinat und Salzkar-
toffeln Ei,M,Me,La 

Art. 4565 9,40 €

Zartes Rindergeschnetzel-
tes mit Rotkohl und Kartoffelklößen
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn 

Art. 4219 10,75 €

Fruchtige Tomatencreme-
suppe G,G1,M,Me,La,S 

Art. 1401 2,30 €

Paniertes Schweineschnit-
zel "Jäger Art"Champignonsoße Ge-
müse&... G,G1,M,Me,La,S 

Art. 4153 11,30 €

Spaghetti in Brokkoli-Käse-
soße mit buntem Gemüse
G,G1,Ei,M,Me,La 

Art. 4598 11,30 €

Zarter Rinderbraten in kräftiger
Bratensoße mit Blumenkohl in Soße
und Petersilienkartoffeln M,Me,La,S,Sn 

Art. 4231 10,75 €

Rote Linsensuppe mit Schnitt-
lauch M,Me,La 

Art. 1402 2,30 €

Kasselerbraten in Braten-
saft mit Sauerkraut und Kartoffelpü-
ree 20,3,M,Me,La,S 

Art. 4102 11,90 €

Quarktaler auf Vanillesoße
dazu Ananas-Mango-Kompott
10,G,G1,Ei,M,Me,La 

Art. 4590 10,15 €

Gebackene Filetstücke vom
Alaska-Seelachs Kohlrabi-Erbsen-
Gemüse, Stampfkartoffeln
G,G1,Fi,M,Me,La 

Art. 4434 10,15 €

Spargelcremesuppe mit
Spargelstückchen G,G1,M,Me,La 

Art. 1404 2,30 €

Panierter Alaska-Seelachs
in Senf-Kräutersoße, dazu Kartoffel-
würfel G,G1,Fi,M,Me,La,S,Sn 

Art. 4472 11,30 €

Spätzlepfanne mit Rübengemü-
se, Silberzwiebeln und Tomatenwür-
feln, garniert mit Käse G,G1,Ei,M,Me 

Art. 4575 10,75 €

Saftiger Schweinebraten in
Bratensoße dazu Rotkohl und
Salzkartoffeln 

Art. 4168 10,15 €

Schwäbische Flädlesuppe 
G,G1,Ei,M,Me,La,S 

Art. 1405 2,30 €

Rinderroulade in kräftiger
Bratensoße mit Wirsinggemüse,
dazu Spätzle G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn 

Art. 4203 12,40 €

Feine Gemüsevielfalt mit einer
Karottenecke, Romanesco-Möhren-
Gemüse und Salzkartoffeln
G,G1,G3,M,Me,La,S 

Art. 4556 10,75 €

Pfannkuchen mit fruchtiger Erd-
beer-Rhabarber-Füllung
G,G1,Ei,M,Me,La 

Art. 4515 10,75 €

Kürbis-Karottensuppe Sn 

Art. 1410 2,30 €

Rinderbraten in einer Senf-But-
ter-Soße dazu Kaisergemüse und
kleine Kartoffeln mit Schale M,Me,La,Sn 

Art. 4217 14,30 €

Eieromelette auf Rata-
touille-Gemüse Käse-Ricotta-
Tortellini in... G,G1,Ei,M,Me,La,S 

Art. 4595 11,30 €

Hähnchenoberkeule in feiner
Soße mit buntem Gemüse "naturell"
und Gabelspaghetti G,G1,M,Me,La,S 

Art. 4755 11,30 €

Klare Festtagssuppe 
G,G1,Ei,M,Me,La,S 

Art. 1407 2,30 €

Abgabe Bestellung bitte bis 21.05.26
E-Mail:ear@sozialstation-lindau.de
Frau Riedl/Frau Wenk
Tel. 08382 - 967413
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Zartes Rindergeschnetzel-
tes in feiner Soße mit Gemüse-Nu-
deln G,G1,S,Sn 

Art. 4275 11,90 €

Vegetarischer Grüne-Boh-
nen-Eintopf S 

Art. 4608 9,40 €

Geflügelfrikadelle in Bra-
tensoße mit Wirsinggemüse und
Kartoffelpüree G,G1,M,Me,La,S,Sn 

Art. 4790 9,40 €

Champignoncremesuppe 
G,G1,M,Me,La,S 

Art. 1411 2,30 €

Deftiges Eisbeinfleisch auf
herzhaftem Sauerkraut, dazu Kartof-
felpüree 20,3,M,Me,La 

Art. 4144 11,90 €

In Vollmilch gekochter
Grießbrei mit Pflaumenkompott
9,G,G1,M,Me,La 

Art. 4513 9,40 €

Hähnchenfilets in feiner Sauer-
rahm-Kräutersoße, dazu Gemüse-
Reis G,G1,M,Me,La,S,Sn 

Art. 4744 10,15 €

Erbsencremesuppe 
G,G1,M,Me,La,S 

Art. 1416 2,30 €

Hackbällchen vom Schwein
&Rind Preiselbeer-Sahne-Soße,
Hörnchennudeln G,G1,Ei,M,Me,La,S 

Art. 4002 10,75 €

Süßer Kirschmichel mit Vanil-
lesoße G,G1,Ei,M,Me,La,Sf,Sf1 

Art. 4509 10,15 €

Schweinehacksteak in pi-
kanter Bratensoße dazu grüne
Bohnen "naturell"... G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Art. 4099 9,40 €

Kartoffelsuppe mit Petersilie S 

Art. 1424 2,30 €

Tafelspitz aus zartem Rind-
fleisch Schnittlauch-Rahmso-
ße,Suppengemüse&... G,G1,M,Me,La,S 

Art. 4224 12,40 €

Champignons in Rahmsoße
dazu Serviettenknödel
G,G1,Ei,M,Me,La,S 

Art. 4580 10,75 €

Jägerfrikadelle vom
Schwein in Champignonso-
ße ... 20,G,G1,Ei,M,Me,La,S 

Art. 4022 9,40 €

Rinderkraftbrühe mit Eier-
stich Ei,M,Me,La,S 

Art. 1429 2,30 €

Gedünsteter Alaska-See-
lachs in Dill-Rahmsoße
,Rahmspinat... Fi,M,Me,La,S,Sn 

Art. 4474 12,40 €

Spinat-Käse-Strudel dazu eine
Reisnudelpfanne mit Gemüse "medi-
terrane Art" und Tomatensoße
G,G1,Ei,M,Me,La,S 

Art. 4562 11,30 €

Saftiges Kasseler in Bra-
tensoße mit Sauerkraut und
Stampfkartoffeln 20,3,G,G1,M,Me,La,S 

Art. 4199 10,15 €

Fruchtige Tomatencreme-
suppe G,G1,M,Me,La,S 

Art. 1401 2,30 €

Hähnchenbrust in Rahmso-
ße dazu Steckrüben-Möhren-Gemü-
se und Spätzle G,G1,Ei,M,Me,La,S 

Art. 4796 11,90 €

Gefüllte Kartoffeltaschen mit
Frischkäsefüllung, dazu Gemüse in
einer kräftigen Tomatensoße
G,G1,M,Me,La 

Art. 4544 10,75 €

Herzhaftes Schweinegu-
lasch mit Gemüse "Leipziger Aller-
lei" und Spätzle G,G1,Ei,S 

Art. 4146 10,15 €

Rote Linsensuppe mit Schnitt-
lauch M,Me,La 

Art. 1402 2,30 €

Geschnittene Entenbrust in
Rotwein-Balsamicosoße, Fingermöh-
ren "naturell"&Kartoffelklöße
G,G1,Ei,M,Me,La,S 

Art. 4308 14,30 €

Herzhafter Spinatpfannku-
chen mit Frischkäsefüllung
, grüne Bohnen... G,G1,Ei,M,Me,La 

Art. 4570 10,75 €

Zartes Rindergeschnetzel-
tes mit Rotkohl und Kartoffelklößen
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn 

Art. 4219 10,75 €

Spargelcremesuppe mit
Spargelstückchen G,G1,M,Me,La 

Art. 1404 2,30 €

 
Vielen Dank. In den Preisen sind 2,90 €
Anlieferpauschale enthalten!


