Sozialstation
Lindau GmbH

mit Herz

lhr Mentiservice D i

Menii 1

Menii 2

Menii 3

Trrve

Kalenderwoche: 17

[ Bestelischein ~ |

* Kann enthalten 1,2,3,10,Ei,

G,61,63,M Me,La,Sb,5d.5,5n

Suppe

Putenschnitzel mit Erbsen und
Mohren, dazu Kartoffelwirfel in Ka-

Kartoffel-Gemiise-Auflauf
mit Brokkoli, Méhren und Zwiebeln in

Saftiges Rindergulaschin

ChampignonsoRe mit Spiralnudeln

Feine Frithlingssuppe mit
NudelncgciEeis

Des- Sa-

1 2 3 4 sert* lat*

Kuchen

Anzahl

)

I\j :

info@sozialstation-lindau.de

L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Meniis, die mild gewirzt und schonend gekacht sind) G, @& _ Butterkuch
@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und hichstens 35 Fett) Lbk = ARt

G,G1,Ei, M Me La,5F, 5F1
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1 1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittelln) 10=mit Zucker(n) und SiiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpdkelsalz 7 =mit Alkohol & =vegetarisch %= Meniis mit mind. 259 EiweiB und einer Energiedichte
¢ von mind. 1 keallg *= enthlt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=0Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=NMilch (zinschlieBlich Laktose) Me=Milcheiweib

¢ Lla=laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd=Schwefeldioxid . Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselntisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der

¢ kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486 Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir [hnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

A linderungen vorbehalten

ArtNr.: GEOD4

ikt L il SR

IWohnort

sesolle G,G1,MMeLas heller SoRe, mit Kase iiberbacken GG e

22.04. G,G1,Ei,M,Me,La,S 2204.1 || |1 - p
Art. 4761 e L 10,60 € Art. 4585 ze 10,10 € Art. 4229 e 8,90 € Art. 1408 ZeL 2,00 € ot \\'—@
Linseneintopf "Hausfrauen | Gefiillte Gemiiseravioliinei- | Gebratene Gefliigelfleisch- | Kiirbis-Karottensuppe sn m 3

Art" mit deftiger Bauernwurst vom ner Limetten-RahmsoRe ballchen in CurrysoRe mit Gemii- w | we | we i
Schwein 20,3, CCLERLMEEe se, dazu Spiralnudeln 6,61,MMe,La : _feE
1 23.04. 23.04. =
Art. 4641 ® 9,60 € Art. 4571 ©e 9,60 € Art. 4762 ® L 8,90 € Art. 1410 2 el 2,00 € n
Klassischer Leberkase (Rind | Vegetarischer Kiirbis-Kar- Reibekuchen "Hausfrauen Champignoncremesuppe m _E(fj

u. Schwein) mit BratensolSe, dazu toffeleintopf mit Steckribe Art" mit Speck und Zwiebeln G.G1MMela$s e e oy
Sauerkraut und Stampfkartoffeln 20,G,G1,Ei : oo
24.04. 20,3,M,Me,La,S,Sn 24.04. o
Art. 4085 10,10 € Art. 4628 zeL 8,90 € Art. 4546 ® 9,60 € Art. 1411 ZeL 2,00 € - NG
Bandnudeln Carbonaramit | Kartoffel-Gemiise-Reibeku- | Wirsingroulade (Schwein u. Erbsencremesuppe m -
gerauchertem Speck in Kasesole chen mit einem feinen Gemiisemix | Rind) in SoRRe dazu WeiRkohlgemiise | G,G1,M,MeLa,s s "
20,6,G1,EiMMe La und einem Dip G.G1.6iMMe,LaS und Petersilienkartoffeln 6,61,5,sn i it
25.04. 25.04. B
Art. 4507 e 9,60 € Art. 4576 ©z e 10,10 € Art. 4060 ] 9,60 € Art. 1416 28 W 2,00 € SR
Geschnittene Filets vom Topfenknddel mit Nougatcreme- | Zartes Rindergeschnetzel- | Kartoffelsuppe mit Petersilie s SE ﬁj
Buntbarsch in Senf-Honig-Soke | fiillung dazu Vanillesofte und Him- tes mit Rotkohl und KartoffelkléRen e e [ e o
mit Gemiisemischung... FiMMe,Lasn | beer-Erdbeer-Kompott G,G1,EiMMe,La,$,Sn : ey
‘| 26.04. G,G1,Ei,M,Me,La,Sf,Sf2 26.04. Y
Art. 4494 ® 11,60 € Art. 4500 [z 9,60 € Art. 4219 e 9,60 € Art. 1424 ZeL 2,00 € SN
Gemiiseeintopf nach "Gart- | Goldgelb gebackener Eier- | Spaghetti "Napoli Art" mit Rinderkraftbriihe mit Eier- ?’%:
nerin Art" mit frittierten Mettball- | pfannkuchen mit Apfel-Quark- fruchtiger Tomaten-Basilikumsofie sticheivmMmeLas e | wes | smee g
; : . ) G,G1,Ei,MMe La : ik
chen vom Schwein G,G1.Ei,s Fullung 9,G,G1,Ei,M,Me,La ]
27.04. 27.04. BT
Art. 4612 ® L 8,90 € Art. 4542 ©ZeL 9,60 € Art. 4321 zeL 8,90 € Art. 1429 ® L 2,00 € -,
- - - - - - . - - - ' b
Paniertes Schweineschnit- | Saftige Gemiisefrikadelle mit | Hihnchenfilets in feiner Sauer- | Fruchtige Tomatencreme- k)
zel mit pikanter Schaschlik- | Mohren in Sole, dazu Petersilienkar- | rahm-Kréutersofie, dazu Gemiise- SUppe G.G1.MMeLas AR IR TR L
' SoRe dazu Spiralnudeln 20,6,61,5n toffeln G,G1,Ei,M,Me,La Reis G,G1,M,Me,La,S,Sn ; _ Qk
28.04. 28.04. RV
Art. 4131 ® 10,10 € Art. 4387 o eL 10,10 € Art. 4744 ® L 9,60 € Art. 1401 2 el 2,00 € N
Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! (&f = Apfelkuchen
Frau May/Frau Wenk Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl im Bestellschein ein! -/ GGIEMMela Kunden-Nr. Tl
- . <0 = Ki
Tel. 08382 -96 74 13 Wiahlen Sie lhre Kostform: &b ke e

L



[ Bestelischein ~ ]

* Kann enthalten 1,2,3,10,Ei,
G,61,G3,M,Me L2,Sb,5d,5.5n

Kalenderwoche: 18

30.04.

01.05.

R

02.05. @

Fr

03.05.

)
i

Sa

04.05.

So

05.05.

Sozialstation

Lindau GmbH

Wir bringen Ihnen
den Genuss ins Haus.
Guten Appetit.

29.04.

Meni 1 Menu 2 Menu 3 Suppe
Schweineschnitzel Naturin | Spéatzlepfanne mit Ribengemi- | Jagerfrikadelle vom Schweinin | Rote Linsensuppe mit Schnitt-
einer Café-de-Paris-SolRRe dazu gri- se, Silberzwiebeln und Tomatenwir- | Champignonsoe mit Méhrengemii- | lauch M,Me,La
ne Bohnen mit Speck u. kleine... feln, garniert mit Kése G,G1,Ei,M,Me se und Stampfkartoffeln
20,G,G1,M,Me,La,Sn 20,G,G1,Ei,M,Me,La,S
Art. 4108 . 11,60 € Art. 4575 ze 9,60 € Art. 4022 L 8,90 € Art. 1402 ©Ze 2,00 €

30.04.

Pasta Duett Cannelloni gefillt mit
Rinderhackfleisch in Tomaten-SoRRe
und Penne in Kase-Spinat-Sol3e
G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4577 oL 10,10 €

Gefiillte Kartoffeltaschen mit
Frischkasefiillung, dazu Gemuse in
einer kraftigen Tomatensof3e
G,G1,M,Me,La

Art. 4544 ] 9,60 €

Hahnchenoberkeule in feiner
SolRe mit buntem Gemiise "naturell”
und Gabelspaghetti G,G1,M,Me La,S

Art. 4755 ] 10,10 €

Spargelcremesuppe mit
Spargelstiickchen c,c1,vve,La

Art. 1404 “ el 2,00 €

01.05.

Medaillons vom Schwein in
einer rosa Pfeffersofle dazu

Gnocchi in einer Gemiise-
mischung "Mediterrane Art"

Quarktaler auf VanillesoRe

dazu Ananas-Mango-Kompott
10,G,G1,Ei,M,Me,La

Klare Festtagssuppe
G,G1,Ei,M,Me,La,S

02.05.

H
g

03.05.

Brokkoli... G,G1,Ei,M,Me,La,S G,G1,M,Me,La

Art. 4159 Y e 13,40 € Art. 4591 ze 10,60 € Art. 4590 e 9,60 € Art. 1407 e 2,00 €
Herzhafter Spinatpfannku- | Kase-Ricotta-Tortelloni in Klassisches Hiihnerfrikas- | Champignoncremesuppe
chen mit Frischkéasefiillung | cremiger KasesoBe mit Schin- | seein SoRe mit Gemiiseeinlage u. | G.G1.MMelas

dazu griine Bohnen... G,G1,Ei,M,Me,La ken und Erbsen 20,3,G,G1,Ei,M,Me,La,S bunter Gemdsereis G,G1,M,Me,La,S

Art. 4570 © e 10,10 € Art. 4578 ® 10,60 € Art. 4797 Y ® 9,60 € Art. 1411 “e.L 2,00 €
Lachsfilet in feiner Butter- Eieromelette auf Rata- Sauerbraten vom Rindin Erbsencremesuppe

sofe mit Brokkoli und einer Reis- | touillegemiise dazu Kése-Ricot- | herzhafter So3e mit Rotkohl und G,G1MMeLaS

Wildreiskombination G,G1,Fi,M,Me,La,S ta-Tortellini in... G,G1,Ei,M,Me,La,S Spatzle 6,61.Eis

Art. 4455 v 13,40 € Art. 4595 ze 10,60 € Art. 4227 o 10,10 € Art. 1416 e 2,00 €

H
QO

04.05.

Kartoffel-Gemiise-Auflauf
mit Brokkoli, Méhren und Zwiebeln in
heller SoRRe, mit Kése Uberbacken
G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4585 zZ e 10,10 €

Spaghetti in Brokkoli-Kase-

soRe mit buntem Gemiise
G,G1,EiMMe,La

Art. 4598 2] 10,60 €

Zartes Huhnfleisch in

ChampignonsoRe dazu Erbsen
"naturell" und Langkornreis

Art. 4792 &1 8,90 €

Kartoffelsuppe mit Petersilie s

Art. 1424 “ el 2,00 €

05.05.

Zarter Putenbraten im

Krautermantel in SoRRe dazu
Méhren und Spatzle G,G1,Ei,s

Art. 4740 oL 11,10 €

Hausgemachter Aprikosen-

michel mit VanillesoRe
G,G1,Ei,M,Me,La
Art. 4516

zL 9,60 €

Rinderroulade mit Hackfleisch-
fullung dazu griine Bohnen und Kar-
toffel-Senf-Stampf ,G1,62,M,Me,La,Sn

Art. 4212

e 10,10 €

Feine Friihlingssuppe mit
NudelncciEeis

Art. 1408 “ el 2,00 €

Einfach das Gewlinschte ankreuzen, Ihre Anschrift
auf der Riickseite eintragen und an uns
abschicken oder lhrem Meniikurier mitgeben.

Ihre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich
zu Auftrags- und Werbezwecken verarbeitet. Der Verarbeitung
Ihrer Daten zum Zwecke der Werbung kdnnen Sie jederzeit
widersprechen. Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und
Berichtigungsrecht hinsichtlich lhrer personenbezogenen

Daten. Abgesehen von rechtlichen Aufbewahrungsfristen
haben Sie dariiber hinaus auch das Recht auf Léschung lhrer
personenbezogenen Daten.

. Bitte geben Sie |hre
Bestellung baldmdglichst
unseren Essensfahrern mit.

Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen!
Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl im Bestellschein ein!

Wahlen Sie lhre Kostform:

L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Meniis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) &@ = Butterkuchen

(13 = Apfelkuchen
o 6,61, E.MMeLa
Q(‘i'l = Kirschkuchen

10,6.61,E,M,Me La Sb

G,G1,Ei.M,Me La 5, 571

 Vielen Dank!
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@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und hichstens 35g Fett)

A finderungen vorbehalten

TRy g TTTTITY

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und SiiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpokelsalz =7 =mit Alkohol & = vegetarisch #= Meniis mit mind. 25g Eiweil und einer Energiedichte
von mind. 1 kealfg = enthilt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Fier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB
La=Lakiose S=Sellerie Sb=Soja Sd=Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der
kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Menis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.




