Sozialstation
Lindau GmbH

mit Herz

lhr Mentiservice D i

Kalenderwoche: 11

[ Bestelischein ~ |

* Kann enthalten 1,2,3,10,Ei,

G,61,63,M Me,La,Sb,5d.5,5n

Des- Sa-

1 2 3 4 sert* lat*

Kuchen

info@sozialstation-lindau.de

L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Meniis, die mild gewirzt und schonend gekacht sind) ng% - Butterkuchen
@ = Meniis mit Informationen fir Diabetiker (zuckerarm und hochstens 35¢ Fett)

G,G1,Ei, M Me La,5F, 5F1

T T ITETITYT T

T

-~

1 1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittelln) 10=mit Zucker(n) und SiiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpdkelsalz 7 =mit Alkohol & =vegetarisch %= Meniis mit mind. 259 EiweiB und einer Energiedichte
¢ von mind. 1 keallg *= enthlt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=0Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=NMilch (zinschlieBlich Laktose) Me=Milcheiweib

¢ Lla=laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd=Schwefeldioxid . Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselntisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der

¢ kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486 Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir [hnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

A linderungen vorbehalten

ArtNr.: GEOD4

ikt L il SR

IWohnort

Meni 1 Meni 2 Menu 3 Suppe Anzahl
Hahnchenfilet "Gartnerin Sudlandische Gemiise-Nu- | Hausgemachte Rinderfrika- | Erbsencremesuppe {”j
Art" in SahnesoRe mit Gemiseein- | delpfanne "vegetarisch" mit delle in herzhafter BratensoRe mit | GG1MMelas ekl || T
09.03 lage u. Langkornreis G,G1,M,Me,La,S Toma-ten und Paprika G,G1 Rahmspinat und... G,G1,Ei,M,MeLa,$,Sn 09.03, |Fee®| B | e | Bl | 2ensd P .fkia'b
" " . R
Art. 4780 e L 10,15 € Art. 4549 ©ze 10,15 € Art. 4097 e 9,40 € Art. 1416 /2 2,30 € e \\'—@
Feines Hilhnerfrikassee Riihrei mit Spinatund Saizkar- | Zartes Rindergeschnetzel- | Fruchtige Tomatencreme- m i
"Fruhlings Art" mit toffeln EiMMe.La tes mit Rotkohl und KartoffelkléRen | SUPPE G,G1,MMeLas u | e | wm i
Langkornreis G,G1,M,Me,La,S G,G1,Ei,M,Me La,S,Sn [ g
| 10.03. 10.03. -
Art. 4745 e L 10,75 € Art. 4565 zeL 9,40 € Art. 4219 ® L 10,75 € Art. 1401 2 el 2,30 € n
Paniertes Schweineschnit- | Spaghetti in Brokkoli-Kdse- | Zarter Rinderbraten in kraftiger | Rote Linsensuppe mit Schnitt- m k3 ‘gj
zel "Jager Art" in Champignonsole | SORe mit buntem Gemiise Bratensofie mit Blumenkohl in SoBe | lauch MMeLa b o it i
mit Gemiise u.... G,G1,MMe,LaS G,G1,Ei,MMela und Petersilienkartoffeln M,Me La,s,sn : ik
11.03. 11.03. AR
Art. 4153 ] 11,30 € Art. 4598 ze 11,30 € Art. 4231 e 10,75 € Art. 1402 Ze 2,30 € LN
. . . . . e
Kasselerbraten in Braten- Quarktaler auf VanillesoBe | Gebackene Filetstiickevom | Spargelcremesuppe mit m i
saft mit Sauerkraut und Kartoffelpti- | dazu Ananas-Mango-Kompott Alaska-Seelachs dazu Kohlrabi-Erb- | Spargelstiickchen c,c1,vve La sgan -
ree 20.3MMe,La,S LUGGLEEMMeilE sen-Gemiise in cremiger Sof3e und... : s
12.03. CyeiAILEE 12.03. U
Art. 4102 ® 11,90 € Art. 4590 zeL 10,15 € Art. 4434 ® L 10,15 € Art. 1404 2 el 2,30 € R
Fr Panierter Alaska-Seelachs | Spatzlepfanne mit Ribengemii- | Saftiger Schweinebraten in | Schwaébische Fladlesuppe )
in Senf-Krautersof3e, dazu Kartoffel- se, Silberzwiebeln und Tomatenwdir- BratensoRe dazu Rotkohl und G,G1,Ei,M,Me,La,S R R | S
wirfel G,G1,Fi,M,Me,La,S,Sn feln, garniert mit Kése G,G1,Ei,M,Me Salzkartoffeln ! b
13.03. 13.03. .
Art. 4472 e L 11,30 € Art. 4575 ze 10,75 € Art. 4168 e 10,15 € Art. 1405 Z®L 2,30 € SN
Sa Rinderroulade in kraftiger Feine Gemiisevielfalt mit einer | Pfannkuchen mit fruchtiger Erd- | Kiirbis-Karottensuppe sn ?’Fj’
BratensoRe mit Wirsinggemiise, Karottenecke, Romanesco-Mohren- beer-Rhabarber-Fullung suns | smae | smms T
dazu Spétzle 6,61, MMe,La.s S Gemiise und Salzkartoffeln, dazu... | G.G1.EiMMeLa : b
14.03. o G,G1,G3,M,Me,La,S 14.03. VS
Art. 4203 ] 12,40 € Art. 4556 zeL 10,75 € Art. 4515 21 10,75 € Art. 1410 Z®L 2,30 € -,
. . .4
Rinderbratenin einer Senf-But- | Eieromelette auf Rata- Hahnchenoberkeulein feiner | Klare Festtagssuppe _;@
ter-SoRRe dazu Kaisergemise und touille-Gemuse dazu Kise-Ri- Sofle mit buntem Gemiise "naturell” G,G1,Ei,M,Me,La,S sl Il ol B L DT
| kleine Kartoffeln mit Schale MMeLa,Sn | cotta-Tortellini in... 6,G1,EiMMe La,S und Gabelspaghetti G,G1,MMe La,s : Rl
15.03. 15.03. g
Art. 4217 [ 14,30 € Art. 4595 ze 11,30 € Art. 4755 ® 11,30 € Art. 1407 [ N} 2,30 € N
. Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! (&f = Apfelkuchen
Frau Kill/Frau Wenk Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl im Bestellschein ein! -/ GGIEMMela Kunden-Nr. Tl
. . <1 =K
Tel. 08382 -96 74 13 Wiahlen Sie lhre Kostform: &b ke e

L
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Sozialstation

Lindau GmbH

Meni 1

Menii 2

Wir bringen Ihnen
den Genuss ins Haus.

Guten Appetit.

Meni 3

Suppe

16.03.

Zartes Rindergeschnetzel-

Vegetarischer Griine-Boh-

Gefliigelfrikadelle in Bra-

Champignoncremesuppe

17.03.

tes in feiner Soke mit Gemiise-Nu- | nen-Eintopfs tensoRe mit Wirsinggemiise und G.G1.MMelas

deln G,G1,8,5n Kartoffelpiiree G,G1,M,Me,La,S,Sn

Art. 4275 e 11,90 € Art. 4608 2 W 9,40 € Art. 4790 e 9,40 € Art. 1411 7 W 230€
Deftiges Eisbeinfleisch auf In Vollmilch gekochter Hahnchenfilets in feiner Sauer- | Erbsencremesuppe
herzhaftem Sauerkraut, dazu Kartof- | GrieBbrei mit Pflaumenkompott rahm-KrautersoRe, dazu Gemiise- G,G1,M,Me,La,S

felpliree 20,3,M,Me,La 9,G,G1,M,Me,La Reis G,G1,M,Me,La,S,Sn

Art. 4144 ] 11,90 € Art. 4513 © el 9,40 € Art. 4744 e 10,15 € Art. 1416 z el 230€

18.03.

Hackbillchen vom Schwein
und Rind in Preiselbeer-Sahne-
SolRe, dazu... G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4002 oL 10,75 €

SiiBer Kirschmichel mit vanil-
lesolde G,G1,Ei,M,Me,La,Sf,Sf1

Art. 4509 2] 10,15 €

Schweinehacksteak in pi-
kanter Bratensofe mit griinem
Pfeffer, dazu... G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Art. 4099 ® 9,40 €

Kartoffelsuppe mit Petersilie s

Art. 1424 “ el 2,30 €

19.03.

Tafelspitz aus zartem Rind-
fleisch in Schnittlauch-RahmsofRe
mit Suppengemise,... G,G1,M,Me,La,S

Art. 4224 8 12,40 €

Champignons in RahmsoRe

dazu Serviettenknodel
G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4580 ze 10,75 €

Jagerfrikadelle vom
Schwein in Champignonso-
Re mit... 20,6,G1,E,MMe,La,S

Art. 4022 &1 9,40 €

Rinderkraftbriihe mit Eier-
stich eimMe,Las

Art. 1429 e L 230 €

H
g

20.03.

Gediinsteter Alaska-See-
lachs in feiner Dill-Rahmso-
Be (aus nachhaltiger... Fi,MMe,La,s,Sn

Art. 4474 oL 12,40 €

Spinat-Kase-Strudel dazu eine
Reisnudelpfanne mit Gemiise "medi-
terrane Art" und TomatensoRe
G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4562 = e 11,30 €

Saftiges Kasseler in Bra-
tensoBe mit Sauerkraut und
Stampfkartoffeln 20,3,6,G1,M,Me,La,S

Art. 4199 ] 10,15 €

Fruchtige Tomatencreme-
sSuppe G,G1,MMe,La,s

H
QO

21.03.

Hahnchenbrust in Rahmso-

Re dazu Steckriiben-Mdhren-Gemii-
se und Spatzle G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4796 oL 11,90 €

Gefiillte Kartoffeltaschen mit
Frischkasefillung, dazu Gemuse in
einer kraftigen Tomatensof3e
G,G1,M,Me,La

Art. 4544 ] 10,75 €

Herzhaftes Schweinegu-

lasch mit Gemiise "Leipziger Aller-
lei" und Spatzle G,G1,Ei,s

Art. 4146 oL 10,15 €

Art. 1401 ze. 2,30 €
Rote Linsensuppe mit Schnitt-
lauch M,Me,La

Art. 1402 ©e 2,30 €

22.03.

Geschnittene Entenbrustin
Rotwein-BalsamicosoRe, dazu Fin-
germdhren "naturell” und...
G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4308 Y e 14,30 €

Herzhafter Spinatpfannku-
chen mit Frischkasefiillung
dazu griine Bohnen... G,G1,Ei,M,MeLa

Art. 4570 = e 10,75 €

Zartes Rindergeschnetzel-

tes mit Rotkohl und KartoffelkléRen
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn
Art. 4219

e 10,75 €

Spargelcremesuppe mit
Spargelstiickchen c,c1,mme La

Art. 1404 “ el 2,30€

Einfach das Gewiinschte ankreuzen, lhre Anschrift

auf der Riickseite eintragen und an uns

abschicken oder lhrem Meniikurier mitgeben.

Ihre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlie

Blich

zu Auftrags- und Werbezwecken verarbeitet. Der Verarbeitung
Ihrer Daten zum Zwecke der Werbung kdnnen Sie jederzeit
widersprechen. Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und

Berichtigungsrecht hinsichtlich lhrer personenbezogenen
Daten. Abgesehen von rechtlichen Aufbewahrungsfristen
haben Sie dariiber hinaus auch das Recht auf Léschung |

personenbezogenen Daten.

hrer I

Bitte geben Sie den Bestellabschnitt
mdglichst bald den Essensfahrern mit.
Vielen Dank. In den Preisen sind 2,90 €

: - Anlieferpauschale enthalten!

Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen!
Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl im Bestellschein ein!

Wihlen Sie lhre Kostform:
L = Angepasste Vollkost (leicht bekbmmliche Mens, die mild gewdirzt und schonend gekocht sind) &%y _ Bytterkuchen
@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und hichstens 35g Fett) \©

(13 = Apfelkuchen
o 6,61, E.MMeLa
Q(‘i'l = Kirschkuchen

10,6.61,E,M,Me La Sb

G,G1,Ei.M,Me La 5, 571

A finderungen vorbehalten

T

TRy " TTTTITY

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und SiiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpokelsalz =7 =mit Alkohol & = vegetarisch #= Meniis mit mind. 25g Eiweil und einer Energiedichte
von mind. 1 kealfg = enthilt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Fier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB
La=Lakiose S=Sellerie Sb=Soja Sd=Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der
kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Menis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.




