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Pflegekurs 2023
Fachstelle für Pflegende Angehörige



ab Mittwoch 18. Oktober - 22. November 2023 
4 Termine, immer mittwochs von 14.00 - 16.00 Uhr 
1 Termin, Samstag 18.11.23 von 10.00 - 14.00 Uhr

	» Einführung und Kennenlernen
	» Pflegeversicherung und MDK
	» Körperpflege, Beobachtung, Vermeidung von 

Zweiterkrankungen
	» Mobilisation und Lagerung 
	» Bewegung, Schmerzen, erleichternde Versorgung
	» Ernährung im Alter 
	» Entlastungsmöglichkeiten und Selbstsorge

Ev. Gemeindehaus Versöhnerkirche, in Lindau-Zech
Max-Halbe-Weg 2, 88131 Lindau-Zech

Stefanie Schellhorn-Erath, Pflegfachkraft, 
Gerontopsychiatrische Fachkraft

Kursgebühr: 100,00 Euro  
Die Kursgebür können Sie bei Ihrer Krankenkasse zur 
Erstattung einreichen.

bis 09.10.2023 bei der Sozialstation, Tel. 08382 9674 33 
oder per Mail herter@sozialstation-lindau.de
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