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Il |hr Ansprechpartner:

Hausliche Betreuung
Carlotta Koss & Cathrine Herter

» Stundenweise Betreuung im Haushalt des Pflegebediirftigen Telefon 08382 9674 - 33
» Spaziergange, Begleitung zum Arzt etc. Sozialstation Lindau (B) e.V.
» Gesprach, Beschaftigung, Beaufsichtigung Leiblachstr. 8a, 88131 Lindau
Telefon 0838296 74 -0
Telefax 08382 96 74 - 74

» Durchgefiihrt von speziell geschultem Personal info@sozialstation-lindau.de

® Die Kosten sind groBtenteils Gber die Pflegeversicherung abrechenbar. | | | A | Pﬂe g e n d e An g e h r"g,ev
Sozzvn SN 4 e

» Tagesstrukturierung, Hilfe bei der Aufrechterhaltung sozialer Kontakte

Entlastungsangebote fur
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Unsere Angebote fur pflegende Angehorige

Betreuen Sie einen Menschen, der hilfs-, pflegebediirftig, altersverwirrt oder
demenzkrank ist?

Kennen Sie Aussagen wie:

« Mir fehlt der Austausch mit Menschen, die in der gleichen Situation sind wie ich und
Verstdndnis flir meine Lage und meine Sorge haben.

« Ich wiinsche mir Zeit, in der ich ungestort erledigen kann, was dringend nétig ist!
« Bald schaff'ich das nicht mehr!
« Ich fiihl’mich so allein gelassen mit der Pflege!

Wir bieten lhnen Lichtblicke in Form von Entlastungsangeboten.

Wichtig fiir Sie zu wissen:

Fur die Betreuung von Menschen mit einem Pflegebedarf (Pflegegrad 1-5) zahlen
die Pflegekassen zusédtzlich einen monatlichen Betrag von 125,- €. Daflir kdnnen
Sie unter anderem unsere Betreuungsleistungen in Anspruch nehmen. Unser
Betreuungspersonal wird speziell fiir die Begleitung Demenzkranker geschult. Sie
erhalten regelmafig Anleitung und Fortbildung durch Fachkréfte.

Angehorigenberatung und Gesprachskreis werden von erfahrenen Sozial-
padagoginnen durchgefihrt.

Wir wollen Sie als pflegende Angehdrige beraten, unterstiitzen sowie entlasten
und Ihnen Freirdume im Pflegealltag schaffen. Wir helfen, soziale Isolierung von

pflegenden Angehdérigen und Demenzkranken zu vermeiden.

Angehorigenberatung
Sprechstunde fir pflegende Angehérige
Einzelberatung bei uns, bei Ihnen zu Hause oder gemeinsam mit dem Pflegebediirftigen
Unterstiitzung bei Antragstellung und Finanzierungsfragen
Information UGber Entlastungsangebote
Die Beratung ist fur Sie kostenlos!

Gesprachskreis fiir pflegende Angehorige

» Offener Gesprachskreis mit sozialpadagogischer Beratung
» Themennachmittage mit praktischen Informationen

» Selbstpflege-Angebote

» Gemeinsame Unternehmungen

B Jeden 2. Montag im Monat von 14:30 - 16:30 Uhr im evangelischen Gemeindeheim der
Versohnerkirche, Max-Halbe-Weg 2, Lindau-Zech. Unkostenbeitrag: 2,50 €

Tagespflege

» Tagesbetreuung in unserer Tagespflege-Einrichtung

» Angemessene Beschaftigung, Spiele, Spaziergange zum Erhalt und zur Férderung der
geistigen und korperlichen Beweglichkeit

» Fahrdienst inklusive

® Montag bis Samstag von 8.30 — 16.30 Uhr.
Die Kosten sind gréB3tenteils tGber die Pflegekasse abrechenbar.

Intensiv-Pflegeschulung in der hdauslichen Umgebung

» Kompetente Pflegefachkrafte besuchen Sie zu Hause
» Individuelle Beratung & Informationen zu lhrer speziellen Pflegesituation
» Anleitung und Vermittlung praktischer Handgriffe

® Dauer: 2 Stunden. Die Kosten Gibernehmen auf Antrag die Pflegekassen.

Pflegeberatung in der hduslichen Umgebung (§37 Abs. 3)

» Regelmafige Hilfestellung fiir die pflegenden Angehdrigen
» Praktische pflegefachliche Unterstiitzung durch Pflegefachkrafte

B Die Pflegeberatung ist bei reinem Geldleistungsbezug in den Pflegegraden 2-5
vorgeschrieben und fir Sie kostenlos.

Pflegekurse

Informationen und praktische Ubungen zur hiuslichen Pflege

Erlernen hilfreicher Pflegetechniken

Informationen zum Umgang mit Pflegehilfsmitteln

Beschaftigung mit Themen wie ,Umgang mit Demenzkranken” sowie ,Selbstsorge”

Die Kurse werden regelmafig angeboten. Fragen Sie die ndchsten Termine bei uns an.
Die Teilnahme ist fir Sie kostenlos!

www.sozialstation-lindau.de/lichtblicke




